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Zanim kupisz przeczytaj skiad

W 2023 roku do GIS zgtoszono ponad 26 tys. nowych suplementéw. "Tymczasem z raportu UOKiK
i danych z Gldwnego Inspektoratu Sanitarnego wynika, ze nie wszystkie produkty zawieraja
deklarowane substancje w odpowiednich dawkach. Dlatego studenci farmacji postanowili

zaanagazowac sie w kampanie edukacyjng" - méwi mgr farmacji Artur Chojnacki Przewodniczacy
PTSF.

Polacy bardzo lubia suplementy - z danych PMR wynika, ze wartos¢ rynku przekroczyla 7
miliardow zlotych. Co w tym zlego?
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Fakt, ze Polacy coraz chetniej siegaja po suplementy, sam w sobie nie jest problemem - to dowdd
rosnacej troski o zdrowie. Problem zaczyna sie wtedy, gdy decyzje zakupowe podejmujemy pod
wplywem reklamy, a nie wiedzy. Suplementacja nie powinna by¢ moda, tylko elementem profilaktyki
- dlatego powinna by¢ swiadoma i oparta na rzetelnej informacji. W dynamicznie rosnacym rynku
tatwo o nieprzemyslane wybory, zwlaszcza gdy brakuje umiejetnosci analizowania sktadu.

W 2023 roku do GIS zgloszono ponad 26 tysiecy nowych suplementow. Jakie sa gléwne
»grzechy” przemystu suplementacyjnego?

Glowne wyzwania to brak standaryzacji, zbyt luzna kontrola jakosci oraz marketing wyprzedzajacy
merytoryke. Raporty UOKiK i GIS pokazuja, ze nie wszystkie suplementy zawieraja deklarowane
substancje w odpowiednich ilosciach. Konsument czesto nie ma narzedzi, by to zweryfikowac. Przy
tak duzym naplywie nowych produktéw konsument ma prawo czu¢ sie zagubiony. Dlatego konieczna
jest edukacja i rozwijanie umiejetnosci swiadomego wyboru - opartego na faktach, a nie
marketingowych hastach.

Rusza kampania ,Patrz na sklad”. Dlaczego to takie wazne?

Bo w swiecie, w ktédrym suplementy reklamowane sa jak kosmetyki czy napoje energetyczne, brakuje
miejsca na rzetelng informacje. ,Patrz na sktad” to kampania edukacyjna zainicjowana przez Biowen
i wspottworzona z Polskim Towarzystwem Studentéw Farmacji - wlasnie po to, by te luke wypelnic.
Skupiamy sie na podstawach: jak czytac etykiete, na co zwrdci¢ uwage, jakie substancje rzeczywiscie
maja znaczenie. Zamiast promowac konkretne preparaty, promujemy postawe swiadomego wyboru.
Tylko tak suplementacja moze rzeczywiscie wspiera¢ zdrowie.

Jaka bedzie rola Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji w kampanii?

Planujemy wspdlne dziatania o charakterze zarowno edukacyjnym, jak i praktycznym. Czlonkowie
Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji beda angazowaé sie w kampanie w mediach
spotecznosciowych oraz prowadzi¢ aktywnosci w przestrzeni publicznej. Szczegdlny potencjat
widzimy w ogolnopolskiej akcji , Skonsultuj z farmaceuta” - opartej na bezptatnych poradach
i rozmowach z przysztymi farmaceutami. To realna szansa, by rozwia¢ watpliwosci dotyczace
suplementow - w atmosferze zaufania, nie sprzedazy. To takze doskonaly przyktad na to, jak wiedza
i zaangazowanie mlodych specjalistéw moga mie¢ bezposredni wptyw na zdrowie publiczne. Co dla
nas wazne, inicjatorem kampanii ,Patrz na sktad” jest marka Biowen, ktéra od poczatku swojej
dziatalnosci promuje przejrzystos¢ sktadu i odpowiedzialna suplementacje - wartosci spdjne
z naszym podejsciem do edukacji zdrowotnej.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwiazek z zespotem zaloby przedtuzonej Projekt dot. oséb z niepelnosprawnosciami na studiach
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dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej
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