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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia Polek i Polakow. Rosnaca liczba
i dlugos¢ fal upaléw, ekstremalne zjawiska pogodowe i coraz czestsze przypadki choréb
wektorowych to tylko wierzcholek gory lodowej. Ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze wiemy,
jak sie na to przygotowac.

Czynniki sSrodowiskowe odpowiadaja za jedna czwarta globalnych zgonéw. W Polsce, tylko w latach
2010-2019, upaly przyczynily sie do $mierci okoto 6 tysiecy osob. Te dane z raportu Koalicji
Klimatycznej pt. Wpltyw zmiany klimatu na bezpieczenstwo narodowe Polski pokazuja, ze ochrona
zdrowia publicznego w dobie kryzysu klimatycznego wymaga pilnych, kompleksowych i spdjnych
dziatan.
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Kryzys klimatyczny uderza w nasze zdrowie - bezposrednio i posrednio

Kryzys klimatyczny zagraza naszemu zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Bezposrednie skutki to
miedzy innymi udary cieplne i odwodnienie w czasie upaléw, a takze obrazenia odnoszone w zwiazku
z gwattownymi zjawiskami pogodowymi, takimi jak wichury i nawalnice. Ostatnia polska powddz
jesienia 2024 roku pochtonela dziewiec¢ ofiar Smiertelnych i zmusita tysigce oséb do ewakuacji.
Zmieniajace sie warunki klimatyczne sprzyjaja tez rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych
przenoszonych przez owady.

Zwraca na to uwage Weronika Michalak, dyrektor krajowa HEAL Polska i wspotautorka raportu.

- W obliczu coraz czestszych fal upatdéw i innych ekstremalnych zjawisk pogodowych oraz wzrostu
ryzyka zwiazanego z chorobami zakaznymi, kryzys klimatyczny wplywa zaréwno bezposrednio, jak
i posrednio na zdrowie fizyczne i psychiczne Polek i Polakéw. OdpowiedZ na te wyzwania wymaga
zintegrowanej polityki zdrowotnej i klimatycznej, opartej na dowodach naukowych. Inwestycje
w zdrowie publiczne — profilaktyke, systemy ostrzegania, odpornos¢ infrastruktury, edukacje
zdrowotna, a takze dziatania mitygacyjne — to dzis nie tylko kwestia etyczna i spoteczna, lecz przede
wszystkim warunek utrzymania odpornosci oraz stabilnosci panstwa w perspektywie
dlugoterminowej - méwi Weronika Michalak.

Autorzy zwracaja uwage na dwukrotny wzrost zachorowan na borelioze w Polsce w ciagu ostatniej
dekady (z 12 760 w 2013 do 25 244 w 2023 roku) oraz coraz czestsze wystepowanie kleszczowego
zapalenia moézgu. Pojawiaja sie choroby, ktére do tej pory kojarzyly sie wylacznie z krajami
tropikalnymi. W 2024 roku w Matlopolsce zanotowano pierwszy przypadek goraczki Zachodniego
Nilu u osoby, ktdéra nigdy nie opuszczata Polski, co sugeruje, ze do zakazenia doszto w kraju.

Nie mozna zapomina¢ rowniez o wpltywie na zdrowie psychiczne. Stres zwiazany z katastrofami
naturalnymi i ponoszonymi stratami, obawy o przysztos¢ i poczucie bezradnosci moga prowadzi¢ do
lekéw, depresji, a nawet mysli samobdjczych.

Dodatkowo, spalanie paliw kopalnych, bedace gtéwna przyczyna kryzysu klimatycznego, prowadzi do
silnego zanieczyszczenia powietrza. Europejska Agencja Srodowiska szacuje, ze w Polsce powoduje
ono ponad 40 tysiecy przedwczesnych zgondéw rocznie.

Koszty zdrowotne ida w miliardy zlotych

Konsekwencje zdrowotne zmiany klimatu to nie tylko ludzkie tragedie, ale takze gigantyczne koszty.
Szacuje sie, ze w latach 2021-2030 koszty zdrowotne zwigzane ze skutkami zmiany klimatu w Polsce
moga wzrosna¢ nawet do 119 miliardow ztotych rocznie. Fale upatéow wplywaja rowniez na
produktywnos¢ mieszkancéw miast. W sierpniu 2015 roku aglomeracja warszawska tracita z tego
powodu okoto 110 milionéw ztotych dziennie.

Sektor ochrony zdrowia tez ma swoj "slad weglowy"

Sektor ochrony zdrowia, jest wrazliwy na skutki kryzysu klimatycznego, ale jednoczesnie przyczynia
sie do emisji gazow cieplarnianych. Jego udzial, na poziomie okoto 4,4%, odpowiada rocznej emisji
z ponad 500 sredniej wielkosci elektrowni weglowych. Wiekszos¢ polskich placowek medycznych
wcigz wykorzystuje paliwa kopalne, a ich infrastruktura jest czesto przestarzata i nieefektywna
energetycznie.

- Panstwo musi gwarantowa¢ obywatelom ochrone zdrowia przed zagrozeniami srodowiskowymi.
Placéwki ochrony zdrowia powinny wykazywaé dbatos¢ o zdrowie pacjentow poprzez systematyczne
zmniejszenie sladu weglowego. Konieczne jest priorytetowe podejscie panstwa do zdrowia



publicznego, zadbanie o zmiany swiadomosci spotecznej, odpowiednia edukacje kadr medycznych
i mtodego pokolenia Polakéw oraz alokacje srodkow przeznaczonych na zdrowie z medycyny
naprawczej na zapobieganie chorobom - méwi dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka, wspétautor raportu.

Konieczne sa inwestycje w odnawialne Zrédta energii, termomodernizacje, elektryfikacje transportu
medycznego i efektywne zarzadzanie odpadami. Na szczescie czes¢ polskich placdwek medycznych
juz podejmuje kroki w kierunku "zielonej" transformacji. Na przyktad Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny nr 1 w Szczecinie zainstalowat panele stoneczne, redukujac emisje CO2 o ponad 305 ton
i oszczedzajac blisko 400 tys. zt. To pokazuje, ze pomimo wyzwan finansowych, zmiany sa mozliwe
i przynosza korzysci, zarowno dla srodowiska, jak i dla budzetu placowek.

Co dalej? Inwestycje, edukacja i systemowe zmiany

Aby skutecznie stawi¢ czola wyzwaniom niezbedne jest polaczenie dziatan na wielu poziomach. Oto
najwazniejsze z nich:

® Inwestycje w zdrowie publiczne: profilaktyka, systemy ostrzegania, budowanie odpornej
infrastruktury medycznej, ktéra bedzie funkcjonowata w czasie katastrof.

® Rozwdj telemedycyny i programéw zdalnej opieki zdrowotnej umozliwiajacy opieke nad
pacjentami nawet w warunkach izolacji, np. z powodu powodzi.

® Edukacja zaréwno spoteczenstwa, jak i kadr medycznych, odno$nie wplywu zmiany klimatu na
zdrowie i sposobow zapobiegania problemom zdrowotnym.

(] Dziatania miedzysektorowe: wspoéipraca rzadu, sektora zdrowia, sektora prywatnego
i organizacji pozarzadowych jest kluczowa dla ograniczenia negatywnego wptywu sektora zdrowia na
srodowisko, a takze dla dostosowania go do zmieniajacych sie warunkow.

Zrédlo: pap.pl
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