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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym stopniu i czasie

Ambicja szkoly systemowej jest to, aby wszystkich nauczy¢ tego samego, w takim samym
stopniu i takim samym czasie. Z perspektywy neurobiologicznej to sie nie moze udac,
poniewaz nasze mozgi tak nie dzialaja - podkreslil neurobiolog dr Marek Kaczmarzyk
w dniu rozpoczecia nowego roku szkolnego.

- Szkota rozumiana jako miejsce, gdzie zdobywamy pewnego rodzaju kompetencje, jest bardzo
wartosciowa. Tylko musimy pamieta¢ o tym, ze z tego wszystkiego, co jest jej propozycja,
w naturalny sposéb kazdy z nas wezmie jaka$ mala czastke. I tu mamy sedno problemu, poniewaz
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ambicje systemowej szkoly sa takie, zeby nauczy¢ wszystkich tego samego, w takim samym stopniu
i w takim samym czasie. To jest nasz podstawowy btad. My po prostu od szkoty, jako od miejsca,
w ktérym sie dowiadujemy czegos$ o swiecie, wymagamy czegos absurdalnego. Czyli czegos, co sie
po prostu nie moze udac¢ - powiedziat PAP neurobiolog i neurodydaktyk dr Marek Kaczmarzyk,
profesor Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Dodal, ze jakby zsumowa¢ kompetencje wszystkich absolwentéw, to oni beda wiedzie¢ niemal
~wszystko, co w tej szkole zostato powiedziane”. - Ale biorac kazdego oddzielnie, to tak nie bedzie.
Rzecz w tym, ze sukces cztowieka jako gatunku jest oparty o tak zwane funkcjonowanie grupowe,
ktore moéwi, ze granice kompetencji pojedynczej osoby nie sg granica jej mozliwosci. Innymi stowy,
jak ja nie mam danych kompetencji, to moge poszuka¢ wsparcia u kogos, kto te kompetencje posiada.
Dlatego praktycznie kazdy cztowiek buduje sobie swoje wtasne, indywidualne, spersonalizowane
zbiory kompetencji po to, zeby modc uzupetnia¢ innych - opowiadat.

W jego ocenie problem z systemowa szkota pojawia sie wiec wtedy, gdy przestaje sie patrze¢ na nia
»jako na miejsce zaciekawienia, relacji, wsparcia wzajemnego, zrozumienia”, a zaczyna sie patrzec¢
jako na miejsce, ,gdzie weryfikujac kompetencje pojedynczej osoby, decydujemy na tej podstawie, co
ona jest warta i - co jeszcze gorsze - co moze by¢ warta w przysztosci”.

W tym konteksScie wskazat rowniez na stres, ktéry ma ,ogromny, wrecz fundamentalny” wplyw na
zdolnosci mézgu do uczenia sie.

- Struktura, ktora decyduje o tym, na ile sprawnie zapamietujemy, jest hipokamp. To co$ w rodzaju
»,bramy do naszej pamieci”. Hipokamp jest jednak bardzo wrazliwy na stres - im wyzszy stres, tym
mniejsza jego aktywnos¢. Dlatego nawet wtedy, gdy miody cztowiek jest dobrze przygotowany i ma
zasoby w pamieci dtugotrwatej - ale jest w stanie wysokiego stresu, np. egzaminacyjnego i jego
hipokamp obnizyt aktywnos¢ - to cho¢ ma on $lady pamieciowe w swoim moézgu, traci do nich dostep.
Wiec co my wlasciwie mierzymy w tym momencie, kiedy on zdaje egzamin? Na pewno nie stopien
jego wyposazenia w reprezentacje informacji - podkreslit.

Dlatego, w ocenie Marka Kaczmarzyka, kwestia instytucjonalnych rozwigzan ,zawsze bedzie miata
jedna wade”. - Zawsze bedzie oparta o staranie stworzenia pewnego rodzaju usrednionych
propozycji, aby pasowaly wszystkim. Jednak podstawowym walorem naszego gatunku jest
roznorodnosc¢ - to réznice w kompetencjach daja nam site, a nie ich identycznos$¢. Takie systemowe
uogolnienie trudno nazwac bledem, ale moim zdaniem nie do konca odpowiada ono naszym
naturalnym sktonnosciom kognitywnym - dodat.

- Za bardzo przywiazujemy sie wiec do tego, co w szkole ma znaczenie marginalne. A za
mato w niej doceniamy to, co fundamentalne - podkreslit Marek Kaczmarzyk.

Jak bowiem tlumaczyl, szkota nie jest tylko od tego, aby zdobywac¢ wiedze - rozumiana jako
~pewnego rodzaju funkcjonalny zbidér informacji”. Pozwala ona bowiem réowniez zdobywac¢ rézne
doswiadczenia zyciowe, spoteczne, srodowiskowe czy adaptacyjne.

Ekspert przypomnial, Ze moézg jest najbardziej neuroplastyczny w pierwszych kilku latach zycia;
wtedy jego struktury zmieniaja sie najintensywniej. Nie dotyczy to jednak niektorych konkretnych
kompetencji.

Jako przyktad podat tzw. myslenie matematyczne, czyli wykonywanie operacji na symbolach, takich
jak np. utamki. - Okazuje sie, ze odpowiadajace za te kompetencje struktury w naszym mézgu



dojrzewaja nieintuicyjnie pdzno. Badania pokazuja, ze u typowo rozwijajacego sie cztowieka
nastepuje to dopiero okoto dwunastego roku zycia. Tymczasem utamki w szkole podstawowe;j
pojawiaja sie juz w klasie czwartej, kiedy wiekszos¢ dzieci ma dziesie¢ lat, czyli o dwa lata wczesniej,
nim moézg bedzie w stanie wykonac¢ te operacje. To z kolei oznacza, ze taki mdézg prawidtowo
rozwijajacego sie mtodego cztowieka przez pierwsze dwa lata bedzie ponosit porazke za porazka.
Wyobrazmy sobie, ze mamy do czynienia z potencjalnie genialnym moézgiem matematyka, ktéry przez
pierwsze dwa lata - poniewaz jest jeszcze niedojrzaty - nie potrafi poradzi¢ sobie z utamkami. Czy
jest mozliwe, ze kiedy on wreszcie w trzynastym roku zycia dojrzeje, to sie rzuci na matematyke
i zrealizuje swdj potencjat? Malo prawdopodobne, bo bedzie juz przekonany, ze z matematyki jest
staby - opowiadat Marek Kaczmarzyk.

Pytany, czy zatem polski system edukacji i programy nauczania sa dostosowane do rozwoju mézgu
dzieci - ocenil, ze ,w nie mniejszym stopniu niz w wiekszosci innych krajow”.

Wracajac do watku systemowej szkoty jako takiej badacz przypomnial wypowiedZ amerykanskiego
profesora psychologii Michaela Gazzanigi: gdyby sie dowiedzie¢, w jakich warunkach nasze mézgi
radza sobie najlepiej poznawczo, a potem probowac stworzy¢ ztosliwie takie srodowisko, ktore
najbardziej by w tym przeszkadzato - to bytoby to cos, co przypomina systemowa szkote. W takiej
systemowej szkole "wiele rzeczy jest jakby odwroconych, podstawionych na gtowie" - skomentowat.

Dr Kaczmarzyk zastrzegt, iz nie chodzi o to, Ze pracuja tam "ludzie nieprzygotowani czy Zle
nastawieni”. - Absolutnie nie. Wielu nauczycieli zdaje sobie sprawe z tego, ze to, co szkota daje
mltodym ludziom, jest dalekie od tego, czego oni potrzebuja w swoim rozwoju. Wielu nauczycieli
rozumie, ze tu chodzi o relacje, samopoczucie, wsparcie, przezycie - dostowne czasem przezycie np.
etapu adolescencji, w ktorym moézg przechodzi takie zmiany, ze odnalezienie sie w Swiecie jest
bardzo powaznym problemem. A my tym mtodym ludziom wtedy kazemy mysle¢ o rzeczach, ktére sa
od nich tak odlegte, ze oni sa wobec nich zupeie bezradni. Wtedy trzeba im takiego dorostego,
ktéry rozumie, ze na ich etapie rozwojowym nie o to chodzi, zeby koniecznie juz w pietnastym roku
zycia zaplanowali cata swoja kariere zawodowa - tylko o to, zeby przezyli w Swiecie, ktéry wczoraj
byt inny niz dzis, a jutro jeszcze sie zmieni - ttumaczyt Marek Kaczmarzyk.

Obecny swiat zmienia sie szybko m.in. za sprawa technologii. PAP zapytata, czy w Swiecie cyfrowym
(np. pelnym ekranéw) mozg uczy sie inaczej niz w swiecie analogowym (np. z ksiazek).

- Jesli chodzi o sama fizjologie moézgu, to nie sadze. Roznica jest jednak to, co te zbiory bodzcow
moga mozgowi zrobié. Np. kontrast ekranu, szczegdlnie tego smartfonowego, i emitowanie sSwiatta
bliskiego niebieskiemu bedzie nietypowo oddzialywa¢ na nasz aparat wzrokowy. Albo w przypadku
matego dziecka, np. dwulatka, u ktérego system przetwarzania obrazu dopiero dojrzewa, gdy my mu
zaproponujemy taki nienaturalny i wyolbrzymiony bodziec w postaci bardzo kontrastowego ekranu,
to taki mézg moze dojrzewac nieprawidtowo. Z drugiej strony system przetwarzania informacji
spotecznej jest dzi§ w duzej mierze oparty o kontakt cyfrowy, wiec catkowite odciecie mtodych od
»ekranéw” spowoduje ich bezradnos¢ w przysztosci. Nie ma tu zero-jedynkowych odpowiedzi. To
wszystko ,zalezy” - jak méwi to jedno z ulubionych przez naukowcow (a przez reszte spoteczenstwa
znienawidzonych) stow. Zalezy, na co patrzymy, o co pytamy i jak definiujemy pytania - mowit.

PAP zapytata takze o zadania domowe: czy i co wnosza one w nauke. - A czym wtasciwie jest zadanie
domowe? Bo jezeli jest to absurdalne przepisywanie jakiegos fragmentu ksiazki do zeszytu, to
powiem wprost, ze absolutnie nie ma to sensu, zeby mtody cztowiek tracit na to czas. Ale jezeli
geograf poprosi dzieciaki o obserwowanie przez tydzien pogody i zapisywanie tej réznorodnosci,
zeby potem na lekcji o tym porozmawiaé, to jest to cos zupeinie innego. A tez to mozna nazwac
zadaniem domowym - zwrdcit uwage.



Wspomniat tez o ,drugiej stronie medalu”. - Jezeli szkota ma by¢ poligonem zycia, to powinna mie¢
jakas tacznos¢ z tym, co dzieje sie poza jej murami. I wlasnie taka sytuacja, kiedy przenosimy czesc
aktywnosci intelektualnej ze szkoly poza nia, bedzie taczyé te dwa srodowiska. Poza tym istnieja
metody dydaktyczne polegajace na tym, ze uczniowie zdobywaja pewne informacje, aby je p6Zniej
wykorzysta¢ w trakcie lekcji, np. w ramach dyskusji panelowej. Odktadanie wszystkich takich
wartosciowych metod dydaktycznych na pdtke nie jest z korzyscia dla dziecka - ocenit.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale mozgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0sob z niepetnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka latwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komaréw i kleszczy
bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umor” majg wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo si
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagr w mozgu maja zwiazek z z tem zat rzedluzonej
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