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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu - wynika z badan przeprowadzonych przez
platforme edukacyjna Centrum Profilaktyki Spolecznej. Zjawisko odbija sie na rodzinach -
terapeuci coraz czesciej spotykaja pacjentow, ktorzy nie wiedza, jak zy¢ razem po latach
»-malzenstwa na odlegtosc”.

Badania przeprowadzone na tysiacu 0séb z szesciu grup zawodowych pokazuja, ze 7,8 proc. Polakdéw
otwarcie przyznaje sie do uzaleznienia od pracy. Ale gdy naukowcy zastosowali precyzyjne kryteria
diagnostyczne, okazalo sie, ze realnie problem dotyczy juz jednej piatej zatrudnionych. Co piaty
Polak spetnia definicje pracoholika.
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Wedtug socjologa dr. Mariusza Z. Jedrzejki, autora badan, pracoholizm w Polsce ma przede
wszystkim podtoze ekonomiczne i aspiracyjne. Wsrod badanych dominowaty motywacje zwigzane
z koniecznoscia splaty kredytow i leasingow, a takze checia podtrzymania wysokiego standardu zycia.
- Zrédta pracoholizmu sa w duzej mierze materialno-ekonomiczne. To nie tylko kredyt hipoteczny czy
rata leasingowa, ale takze potrzeba prestizu i porownywania sie z innymi - podkreslit badacz.

Najwyzsze wskazniki pracoholizmu stwierdzono w medycynie, prawie, transporcie i budownictwie.
Ponad potowa kurieréw pracuje srednio po 11 godzin dziennie, a w grupie zawodéw budowlanych
wielu pracownikéw prowadzacych jednoosobowe dziatalnosci pracuje po 15-16 godzin dziennie,
takze w weekendy. Podobnie jest wsrdd specjalistéw - stolarzy czy mechanikow - ktérzy twierdza, ze
,Nikt nie zrobi tego tak dobrze jak oni”. W show-biznesie i mediach problem jest rownie realny, choé¢
przykrywany stowem ,pasja”. - To czesto zastona dymna. Chodzi o bycie widocznym, obecnym,
rozpoznawalnym - ocenit dr Jedrzejko.

Jak zauwazyt, tam, gdzie pojawia sie chroniczna praca, niemal zawsze towarzysza jej uzywki. Ponad
70 proc. ludzi ze $wiata rozrywki - wynika z badan - pije alkohol codziennie, wsréd prawnikow
odsetek siega niemal potowy. Lekarze i prawnicy mdéwia o pasji, budowlancy i kurierzy - o kredytach,
artysci - o byciu w centrum uwagi. Pod spodem niemal zawsze kryje sie to samo: materialne
aspiracje i lek, ze ,nie starczy”.

Wedtug Jedrzejki pracoholizm w Polsce nie rodzi sie z biedy, ale z checi zycia ponad sity. Lekarz
zarabiajacy ponad sto tysiecy miesiecznie bierze kolejne dyzury. Przedsiebiorca goni za kolekcja
luksusowych aut - ma juz siedem, chce jedenascie. Wspomaga sie kokaina, by wytrzymac tempo.
Stolarz, Swietny fachowiec, pracuje po szesnascie godzin dziennie, jego Zona odeszla, a on nadal nie
zwalnia.

Wielu badanych z duma moéwi o swoich osiggnieciach. Ale cena, przestrzega naukowiec, jest wysoka:
zdrowie, relacje, zycie rodzinne. Dzieci takich rodzicéw spedzaja czas same, widujac ojca czy matke
tylko w weekendy lub podczas tygodniowego urlopu. Terapeuci coraz czesciej spotykaja trzydziesto-
i czterdziestolatkow z kryzysami matlzenskimi, ktérzy nie wiedza, jak zy¢ razem po latach
»,matzenstwa na odlegtosc¢”. - To byt jeden z impulséw do rozpoczecia badan nad pracoholizmem -
wskazat ekspert.

Pracoholizm - podkreslit dr Jedrzejko - jest u nas takze efektem kulturowym. - W PRL funkcjonowato
powiedzenie: czy sie stoi, czy sie lezy... Dzi$ mlodzi wierza, ze moga przejs¢ droge od pucybuta do
milionera. Chca zy¢ jak Niemcy czy Japonczycy, cho¢ startowaliSmy z innego poziomu - wyjasnit
socjolog.

Kredyty hipoteczne staja sie smyczg, ktora prowadzi do pracy ponad sily. Jedna z badanych oséb
sptaca mieszkanie w luksusowej dzielnicy az do emerytury - raty przekraczaja srednie krajowe
wynagrodzenie. ,To nie jest wybor, to koniecznos¢” - stysza badacze.

Da sie wyjs¢ z pracoholizmu, ale to trudniejsze niz z wielu innych uzaleznien. Alkohol mozna
odstawié. Kredytu - nie. Dlatego badacze proponuja metode ,ztotych wysp”: wycinanie z kalendarza
cho¢by matych fragmentéw czasu na regeneracje. Spacer, dzien wolny, weekend offline. Cokolwiek,
co zatrzyma spirale.

Socjolog zaznaczyl, ze Polacy sa narodem pracowitym i kreatywnym. Wierza, ze ,dadza rade”.
[ rzeczywiscie, wielu imponuje wytrwatoscia. Ale za ta sita kryje sie cicha choroba. Doba ma tylko 24
godziny, a zycie sktada sie nie tylko z pracy. W przeciwnym razie - jak mowi jeden z kierowcéw -
»Czlowiek jedzie, jedzie... i nawet nie wie, kiedy wypadt z zakretu”.



Badanie zrealizowano metoda sondazu diagnostycznego i wywiadéw focusowych na grupie 1003
respondentéw reprezentujacych szes¢ odrebnych grup zawodowych i 18 zawoddéw w okresie maj -
czerwiec 2025 r. w duzych, srednich i matych miastach Polski przez Centrum Profilaktyki Spotecznej
we wspdtpracy z Instytutem Psychologii Wyzszej Szkoty Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu.

Nastepnym etapem badan nad problemowymi zachowaniami Polakéw beda substancje
psychoaktywne, a trzecim - zaburzenia zwigzane ze sfera behawioralna. Maja one sprawdzi¢, na ile
tego typu zachowania maja wplyw na jakos¢ rodziny oraz czy pracoholicy tworza grupe
podwyzszonego ryzyka uzaleznien substancyjnych.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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