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Naukowcy sprawdzili, z czym wiaza sie
zmiany energii w ciagu dnia

Doswiadczanie wyraznych , gorek” i ,doltkow” energetycznych w ciagu dnia moze wiazac sie
z wieksza neurotycznoscia i tendencja do zachowan unikowych - wynika z badania UW.
Wyrazistos¢ rytmu dobowego moze by¢ rownie istotna jak chronotyp i powinno sie ja
uwzglednia¢ w badaniach mézgu - argumentuja naukowcy.

Nasz zegar okotodobowy cyklicznie wyznacza czas aktywnosci i wypoczynku. Jednak u kazdego z nas
optymalna pora dziatania, poziom nastroju, motywacji ksztattuja sie nieco inaczej. Wiele mowi sie
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o tym, ze okreslony chronotyp: poranny lub wieczorny moze wptywa¢ na zdrowie fizyczne
i psychiczne. Badania pokazywaly m.in., ze ,sowy” czesciej zapadaja na cukrzyce typu 2 i sa bardziej
zagrozone zachorowaniem na depresje.

Chronotyp to jednak nie wszystko, jezeli chcemy kompleksowo przyjrzec sie ludzkiemu zegarowi
biologicznemu. Jak przekonuja badacze Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego, aby opisac
znaczenie naszych dziennych rytméw, konieczne jest uwzglednienie co najmniej dwéch odrebnych
wymiaréw: chronotypu (fazy rytmu okotodobowego), ale tez wyrazistosci (subiektywnej amplitudy
rytmu okotodobowego).

- O ile pojecie chronotypu jest dos¢ dobrze znane i czesto badane, tak wyrazistos¢ rytmu to dos¢
nowy koncept. Wyrazistos¢ wskazuje, jak duza jest rdéznica miedzy nasza najlepsza i najgorsza
godzina w ciagu dnia. Niektdrzy z nas maja bardzo konkretne godziny, w ktérych czuja sie dobrze
i te, w ktérych funkcjonuja znacznie gorzej. U innych samopoczucie przez caly dzien jest mniej
wiecej podobne. Te indywidualne réznice to wtasnie nasza amplituda - wyjasnita PAP Patrycja
Scislewska neurobiolozka z Wydziatu Biologii UW.

W badaniu opublikowanym na tamach Scientific Reports miedzynarodowy zespdét naukowcow
przebadat 37 zdrowych oséb w wieku 20-30 lat. Badacze sprawdzali, jak rytmicznos¢ okotodobowa -
zaréwno chronotyp, jak i wyrazistos¢ - wplywa na prace mdzgu, jak przektada sie na reakcje na
otrzymywane nagrody i kary.

Badani najpierw wypetlniali kwestionariusze, dzieki czemu mozna bylo okresli¢ ich chronotyp,
amplitude rytmu okotodobowego i cechy osobowosci. Natomiast podczas badania funkcjonalnym
rezonansem magnetycznym (fMRI) wykonywali konkretne zadanie zwigzane z utrata lub wygrana
pieniedzy.

Jezeli badany kliknat w odpowiednia ikonke wystarczajaco szybko, czyli szybciej niz jego
indywidualny, sredni czas reakcji, to w zaleznosci od warunku badawczego: albo uniknat kary i nie
stracit pieniedzy albo wygrat pieniadze. Jezeli zareagowat zbyt wolno to albo stracit pieniadze, albo
nie wygrat nagrody.

- Nasze badanie pokazuje, ze chronotyp jest powiazany bardziej z tym, jak reagujemy na pozytywne
bodzce, a amplituda, jak reagujemy na te negatywne - wskazata rozmdéwczyni PAP.

Obserwowane na poziomie neuronalnym powiazania amplitudy rytmu okotodobowego
z przetwarzaniem bodZcéw zwigzanych z karg, czyli bodZcem negatywnym, znalazly odzwierciedlenie
w cechach osobowosci. Wyzsza amplituda wspotwystepowata z wieksza neurotycznoscia i tendencja
do zachowan unikowych. Na poziomie neuronalnym oznaczalo to wieksza aktywacje m.in.
brzusznego pola nakrywki podczas oczekiwania na kare oraz lewego bieguna potylicznego podczas
negatywnej informacji zwrotne;j.

- Czyli im wieksze réznice w samopoczuciu miedzy najlepszymi a najgorszymi momentami dnia, tym
wieksza tendencja do przejawiania cech neurotycznosci oraz do hamowania zachowania, co sprzyja
zachowaniom unikowym. Na przyktad, jesli ktos przewiduje, ze dane spotkanie bedzie nieprzyjemne,
moze zrezygnowac z uczestnictwa, aby unikna¢ tego negatywnego doswiadczenia - opisata badaczka
Uw.

Jak podkreslita, to, ze jakas réznica jest obserwowana na poziomie neuronalnym, niekoniecznie musi
mie¢ przetozenie na zachowanie. Jednak w przypadku amplitudy obie sfery szty w podobnym
kierunku.



Badacze podkreslaja, ze zaleznosci te sa korelacyjne - nie mozemy jeszcze wskazaé¢ zwiazku
przyczynowo-skutkowego. Jest to jednak pierwsze badanie, ktére pokazuje, ze amplituda rytmu
okotodobowego moze byé réwnie istotna jak chronotyp i powinno sie ja uwzglednia¢ w badaniach
nad funkcjonowaniem mozgu.

- O subiektywnej amplitudzie rytmu jeszcze nie wiemy wystarczajaco duzo, natomiast liczymy, ze za
jakis czas, na podstawie powiazanych ze soba cech zegara biologicznego: amplitudy i chronotypu
bedziemy w stanie przewidywaé na przyktad zachowanie cztowieka w okreslonych sytuacjach. Kto
bedzie bardziej wrazliwy na dany typ pracy, czy kazdy zawdd dla kazdego jest dobry, o ktérej
godzinie wystepuje najwieksze ryzyko popeiniania btedow? Czy jezeli mamy wysoka amplitude, to
bedziemy bardziej narazeni na uzaleznienia, gwaltowne zachowania? By¢ moze bedziemy w stanie
stworzy¢ profil zachowania cztowieka, w ktérym uwzglednimy jego zegar biologiczny - wyjasnita.

Dane z badania, obejmujace szczegétlowe pomiary psychometryczne oraz obrazy anatomiczne mozgu,
mapy pola magnetycznego i zapisy fMRI podczas zadania MID zostaly zanonimizowano,
przygotowano zgodnie z miedzynarodowym standardem BIDS (Brain Imaging Data Structure)
i udostepniono w otwartym dostepie na platformie OpenNeuro.org. Druga praca zespotu zawiera
opis i walidacje zbioru danych i zostata opublikowana w czasopismie ,Scientific Data”.

- Zachecamy badaczy z catego swiata do wykorzystania naszego zbioru w swoich analizach - moze on
postuzy¢ do badan nad emocjonalnosciag, przetwarzaniem afektywnym czy uwaga - dodata Patrycja
Scislewska.

W badaniu opublikowanym na tamach Scientific Reports uczestniczyli tez badacze z Instytutu
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN, hiszpanskiego Jaume I University i Northeastern
[llinois University w USA.
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