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Przeszczepienie szpiku

Transplantacja szpiku nie polega na wymianie krwi u pacjenta, ale dostarczeniu biorcy
zdrowego szpiku - krwiotworczych komorek macierzystych - ktory zastapi ten uszkodzony
i zacznie produkowac¢ zdrowe krwinki. Przeszczep ratuje zycie nie tylko osobom
z nowotworami krwi. To nieskomplikowana, wolna od powaznego ryzyka dla dawcy
procedura medyczna. Jakie sa wskazania do wykonania przeszczepienia, na czym polega

i kto moze zosta¢ dawca - wyjasnia dr Tigran Torosian, hematolog, dyrektor medyczny
Fundacji DKMS.

Kiedy wykonuje sie przeszczepienie szpiku?
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Przeszczepienie allogeniczne, czyli transplantacja szpiku w ok. 90 proc. wykonywana jest
w chorobach nowotworowych uktadu krwiotwdrczego, czyli gdy mamy do czynienia z ostra biataczka
szpikowa lub limfoblastyczng, z zespolem mielodysplastycznym, chioniakiem czy szpiczakiem.
Pozostate przypadki to inne choroby uktadu krwiotworczego, w ktérych szpik nie dziata prawidtowo.
Przykladem jest anemia aplastyczna, czyli zupetna niewydolnos¢ szpiku lub wrodzone niedobory
odpornosci czy tez pewne schorzenia metaboliczne.

Czyli nie tylko bialaczka, jak sie powszechnie uwaza, kwalifikuje pacjenta do
przeszczepienia szpiku?

To nie jest tez tak, ze biataczka zawsze wymaga przeszczepienia. Tak samo jest z kazdym innym
rozpoznaniem, o ktéorym wspomniatem. Kazdy pacjent i przypadek wymagaja indywidualnej
kwalifikacji. Natomiast sa takie choroby, np. ciezka anemia aplastyczna, kiedy rzeczywiscie
najlepszym ratunkiem jest przeszczepienie szpiku. W ostrych biataczkach zaczyna sie od
chemioterapii, aby uzyska¢ remisje choroby, i dopiero jesli sa wskazania albo jesli leczenie nie
przynosi oczekiwanych rezultatow, kwalifikuje sie pacjenta do przeszczepienia allogenicznego szpiku.
Sa takie postacie biataczek, ktore z definicji rokuja Zle i najlepszym ratunkiem jest przeszczepienie.

Na czym polega przeszczepienie szpiku?

Mowimy o transplantacji krwiotworczych komdrek macierzystych. Dawca moze byc¢ osoba
spokrewniona albo niespokrewniona z chorym, chodzi tutaj o zgodnos¢ tkankowa. Blisko 80 proc.
potrzebujacych pacjentow w Polsce znajduje dawce. Ustalanie zgodnosci i znalezienie dawcy trwa
standardowo od kilku tygodni do kilku miesiecy. Musimy zweryfikowac, przygotowa¢ zaréwno dawce
jak i pacjenta do procedury. W przypadku pilnych przypadkdéw jesteSmy w stanie w krotkim czasie,
nawet w ciggu tygodnia uskuteczni¢ koordynacje i pobranie komoérek krwiotwérczych od dawcy.
Bezpieczenstwo dawcy jest priorytetem. Musimy mie¢ pewnos¢, ze dawca nie niesie zadnego ryzyka,
dlatego sa te wszystkie wywiady, badania, i ostateczna kwalifikacja. Natomiast samo przeszczepienie
juz gotowego preparatu komdérkowego odbywa sie metoda dozylnej infuzji pacjentowi, podobnie do
transfuzji krwi.

Co to za komorki?

To komdrki krwiotworcze macierzyste, czyli te komdrki, z ktorych rodzi sie nowy szpik i krew,
bowiem posiadaja zdolnos¢ do samoodnawiania sie, rozmnazania, ale tez réznicowania sie do innych
komorek, czyli czerwonych, biatych i ptytek krwi. Przeszczepienie to, jak wspomniatem, transfuzja
komorek dawcy do krwiobiegu biorcy. To nie jest skomplikowany zabieg operacyjny. Ale oczywiscie
to wiaze sie z tym, Ze pacjent najpierw musi by¢ odpowiednio przygotowany do przyjecia
przeszczepu, otrzymuje leki a czasem radioterapie i jest przez jakis czas zupeinie pozbawiony
odpornosci. Moze go spotka¢ po drodze wiele powiktan infekcyjnych i nie tylko, np. moze
wystepowac¢ konflikt miedzy przeszczepionym szpikiem a tkankami pacjenta, tzw. choroba
przeszczep przeciw gospodarzowi.

Jak czesto to sie zdarza?

U prawie co trzeciego biorcy. Ten pierwszy okres, pierwszy miesigc od przeszczepienia jest trudny.
Wspomaga sie pacjenta, aby mozliwie tagodnie przezyt do momentu, gdy przeszczepiony szpik
zacznie funkcjonowac. Najpierw podane komorki z krwiobiegu pacjenta musza dotrze¢ do szpiku
i zaczac sie tam mnozy¢, produkowac¢ ,nowa krew”. Do tego czasu leczenie wspomagajace jest
bardzo wazne, m.in. czeste transfuzje preparatéw krwiopochodnych.

Organizm moze odrzucic¢ szpik?



Czasami choroba jest tak silna, ze nawet po tych wszystkich procedurach nawraca.
Oddawanie szpiku nie jest neutralnym zabiegiem?

Mowimy o dwdoch metodach pobrania komoérek krwiotwdrczych: bezposrednio ze szpiku (ok. 10 proc.
przypadkow) i z krwi obwodowej po wstepnej ich mobilizacji ze szpiku do krwi (ok. 90 proc.
przypadkow). Obie metody sa dobrze opracowane i stosowane od wielu lat, a profil bezpieczenstwa
jest dobrze poznany i na wysokim poziomie. Oczywiscie, jak kazda procedura medyczna, jest
obarczona mozliwymi dzialaniami ubocznymi, ale one sa krotkotrwate, trwaja przewaznie przez pare
dni i nie powoduja istotnych probleméw dla zdrowia dawcy. Dawca moze sie troche gorzej poczuc,
moze by¢ ostabiony, mie¢ bdle kosci, glowy, wahania ci$nienia - ale to mija. Zwykle dawca otrzymuje
na kilka dni zwolnienie od pracy, ptatne sto procent.

Jak dlugo u biorcy szpiku trwa leczenie immunosupresyjne po przeszczepieniu? Cale zycie?

W odréznianiu od np. transplantacji narzadéw, gdy pacjent musi przez cate zycie przyjmowac leki
ttumiace odpornosé, zeby nie doszto do odrzucenia przeszczepu, u pacjenta po przeszczepieniu
szpiku immunosupresja jest stosowana przewaznie przez kilka poczatkowych miesiecy. W przypadku
przeszczepienia szpiku mamy unikatowa sytuacje, poniewaz przeszczepiamy choremu takze uktad
odpornosciowy zdrowego dawcy, wiec i ten staje sie silniejszy. Tu czasem zdarza sie odwrotna
reakcja, czyli przeszczep wchodzi w konflikt z tkankami biorcy i je ,odrzuca” - méwiac obrazowo.
Takie sytuacje sa o réoznym stopniu nasilenia i czesto dobrze kontrolowane.

Czy choroby ukladu immunologicznego dyskwalifikuja, by zosta¢ dawca?

Tylko te ciezkie, systemowe, np. cukrzyca typu 1, twardzina uktadowa, toczen rumieniowaty,
choroba Lesniowskiego-Crohna itp. Natomiast np. choroba Hashimoto czy tuszczyca skorna nie sa
wykluczeniem. Ryzyko jest takie, ze biorca potem moze rozwingé taka chorobe.

Czy kazdy ma , blizniaka genetycznego”?

Mozna powiedzie¢, ze teoretycznie ma, ale czes¢ tych ,blizniakéw” nie jest zarejestrowana. Od lat
wdrazamy duzo pracy, aby w rejestrze dawcow byto ich jak najwiecej. To naprawde nie jest
skomplikowana procedura, a ratuje zycie drugiemu cztowiekowi.

Kto moze zosta¢ dawca?

Zarejestrowac sie w bazie dawcow moze kazdy pelnoletni do 55 roku zycia, ktéry nie ma
bezwzglednych przeciwwskazan medycznych, ktérymi najczesciej sa przewlekte, ciezkie choroby
sercowo-naczyniowe, neurologiczne, psychiczne, autoimmunologiczne i nowotwory ztosliwe. Czes¢
przeciwwskazan jest wzglednych lub tylko tymczasowo ograniczaja mozliwosci dawstwa, np. ciaza,
zabiegi, urazy itd. Zawsze wszystkie czynniki, ktére niosa jakiekolwiek ryzyko - sa weryfikowane
szczegdétowo, zanim dojdzie do ostatecznej kwalifikacji dawcy, aby procedura byta bezpieczna i dla
biorcy, i dla dawcy. W razie pytan medycznych osoby zainteresowane byciem dawca moga pisaé¢ do
nas na adres medyczne@dkms.pl, aby zweryfikowa¢ przeciwwskazania. Zachecam do rejestracji.
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