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Medyczny nobel

Tegoroczna Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny otrzymali Mary E. Brunkow
i Fred Ramsdell z USA oraz Shimon Sakaguchi z Japonii. Dzieki odkryciu przez nich
mechanizmow regulujacych obwodowo odpowiedZ immunologiczna mozna bedzie
skuteczniej leczy¢ choroby immunologiczne czy nowotwory.

Jak uzasadnil Komitet Noblowski, tegoroczni laureaci ,zidentyfikowali komérki bedace straznikami
uktadu immunologicznego - regulatorowe limfocyty T, dzieki czemu potozyli podwaliny pod nowa
dziedzine badan”. Tym samym przyczynili sie do ogromnego postepu w zrozumieniu mechanizmow
obwodowej tolerancji immunologicznej zaleznej od komodrek T-regulatorowych (Treg).


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/edukacja

Uklad odpornosciowy codziennie chroni nas przed tysiacami wiruséow, bakterii i innych
drobnoustrojow. Nie przetrwaliby$my bez niego. Jak kazda potezna sita, uktad odpornosciowy
ludzkiego organizmu musi podlega¢ kontroli, inaczej mdgtby przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.
Dobrze wida¢ to w przypadku choréb immunologicznych, w ktérych kontrola zawodzi i uktad
odpornosciowy atakuje wtasne narzady.

Aby uktad odpornosciowy byt skuteczny, musi odréznia¢ patogeny od wtasnych komdrek organizmu.
Jednak wiele niebezpiecznych drobnoustrojéw upodobnito sie do komdrek ludzkich. Skad uktad
odpornosciowy ,wie”, co atakowaé, a co chroni¢? Dlugo wydawato sie, ze odpowiedz jest znana:
komorki uktadu odpornosciowego dojrzewaja w procesie zwanym centralna tolerancja
immunologiczna.

Jednak Mary Brunkow, Fred Ramsdell i Shimon Sakaguchi odkryli, Ze w gre wchodzi réwniez
obwodowa tolerancja immunologiczna. Zidentyfikowali oni komdrki nadzorujace dziatanie uktadu
odpornosciowego - limfocyty T regulatorowe - ktadac tym samym podwaliny pod nowa dziedzine
badan. Ich odkrycia daja nadzieje na mozliwosc¢ leczenia chordb autoimmunologicznych, zapewnienia
skuteczniejszych metod leczenia raka i zapobiegania powaznym powiktaniom po przeszczepach
komoérek macierzystych.

Jak powiedziat PAP prof. Krzysztof Katwak z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, dzieki
noblistom mozna ratowac zycie pacjentow.

- W 2016 r. przeszczepiliSmy komdrki krwiotwdrcze od matki dziecku z zespotem IPEX. Pacjent byt
w stanie bardzo ciezkim. Wspdlnie z zespotem z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wdrozyliSmy
terapie immunosupresyjna, by zahamowa¢ nadmierna reakcje immunologiczna objawiajaca sie m.in.
cukrzyca insulinozalezng, ciezka enteropatia, sterydoopornym zespotem nerczycowym, zmianami
skornymi i zaburzeniami w osrodkowym uktadzie nerwowym. Dopiero po opanowaniu tych objawéw
mozliwe bylo przeszczepienie komoérek krwiotwdrczych, czyli wymiana zdefektowanego uktadu
immunologicznego, co uratowato zycie dziecka. Pacjent miat wowczas dwa lata - dzi$ jest zdrowym
nastolatkiem i mieszka na poéinocy Polski - opowiedziat prof. Katwak.

Wyjasnil, ze komorki T-regulatorowe sa dla organizmu zbawienne, gdy dziataja prawidlowo, ale
moga tez stanowic¢ zagrozenie - np. w chorobach nowotworowych. - Nowotwory w obecnosci
komdrek Treg ,czuja sie swietnie”. My, onkolodzy, powinnismy wiec raczej hamowac proliferacje
tych komorek, by odpowiedZ immunologiczna wobec komdrek nowotworowych nie byta zaburzona.
To bardzo ztozony problem réwnowagi w medycynie - zaznaczyt profesor.

Zdaniem prof. Piotra Trzonkowskiego z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed) odkrycie
tegorocznych laureatéw medycznego Nobla juz 10-15 lat temu bylo uznane za rewolucyjne,
porownywalne z odkryciem penicyliny.

Limfocyty T zostaty uzyte jako lek po raz pierwszy na swiecie w 2007 roku w Klinice Hematologii
i Transplantologii GUMed w leczeniu choroby przeszczep przeciwko gospodarzowi (GVHD). Obecnie
wykorzystuje sie je takze w leczeniu cukrzycy typu 1 w Klinice Pediatrii, Diabetologii
i Endokrynologii oraz w leczeniu stwardnienia rozsianego w Klinice Neurologii Dorostych.

W zwiazku z tym, Ze uczelni nie bylo sta¢ go na dalszy akademicki rozwdj terapii, naukowcy powotali



zalezna spoétke, spin-off Poltreg, ktora te terapie komercjalizuje. - W Gdansku znajduje sie nasza
wytwoérnia farmaceutyczna - jeden z najnowoczesniejszych zaktadow farmaceutycznych tego typu
w Europie, a my jako Poltreg uczestniczymy dzi§ w globalnym wyscigu o rejestracje komérek
regulatorowych jako standardowego leku komdrkowego - powiedzial naukowiec.

- Odkrycia noblistow daly wiedze, na ktérej mozna zbudowaé szereg terapii. Bez tej wiedzy
bylibysmy daleko z tylu w rozumieniu dziatania naszego uktadu immunologicznego oraz w walce
z licznymi chorobami. Uwazam, zZe to jest jak najbardziej zastuzona nagroda i ciesze sie, ze zostata
przyznana, chociaz spodziewatabym sie, ze nastapi to wczesniej. Limfocyty T regulatorowe (Treg)
byly tzw. goracym tematem w nauce i medycynie okoto dziesieciu lat temu - skomentowata dla PAP
prof. Natalia Marek-Trzonkowska.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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