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Nobel z medycyny

Zarowno zbyt silna, jak i zbyt staba odpowiedz ukladu odpornosciowego jest niekorzystna.
Komorki T regulatorowe (Treg) - ktorych role opisali tegoroczni noblisci - pelnia funkcje
»~wlacznika-wylacznika” innych typow komorek odpornosciowych - wyjasnita dr hab. Edyta
Brzoska-Wojtowicz, prof. UW.

W poniedziatek Komitet Noblowski ogtosit, ze Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny
otrzyma troje naukowcoéw - Mary E. Brunkow, Fred Ramsdell i Shimon Sakaguchi. Prowadzili oni
badania dotyczace nabywania tzw. immunotolerancji obwodowe;j.
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Dr hab. Edyta Brzéska-Wojtowicz, badaczka z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego,
wyjasnita w rozmowie z PAP, ze w organizmie dziata wiele rodzajow komérek uczestniczacych
w odpowiedzi immunologicznej - zaréwno tej wrodzonej, jak i nabytej.

- W przypadku zbyt stabej odpowiedzi immunologicznej latwiej zapadamy na choroby, a komorki
nowotworowe maja wieksze ryzyko rozwoju. Natomiast przy nadmiernej odpowiedzi
autoimmunologicznej organizm zaczyna zwalcza¢ wtasne komdrki, co rdéwniez jest niekorzystne.
Najlepiej, gdy mamy homeostaze - rownowage - zaznaczyla Brzdoska-Wdjtowicz.

Jak dodata, tegoroczni nobliSci opisali role limfocytéw T-regulatorowych w utrzymywaniu tej
rownowagi. - One wspotpracuja z innymi komoérkami odpornosciowymi: jednym daja sygnat do
dziatania, inne hamuja. W ten sposob reguluja intensywnos$¢ odpowiedzi uktadu immunologicznego -
wyttumaczyta.

Pytana, do jakiej roli spotecznej mozna poréwnac¢ komorki Treg, wskazata, Zze przypominaja raczej
straz miejska niz policje - pilnuja porzadku, ale nie sa gtdwna sita atakujaca.

Ekspertka wyjasnita, ze laureaci Nobla opisali takze gen FOXP3, odpowiedzialny za prawidtowe
funkcjonowanie komdérek Treg. Jego uszkodzenie prowadzi do ciezkich choréb
autoimmunologicznych.

- Doceniona w tym roku wiedza o mechanizmach tolerancji uktadu odpornosciowego jest juz
ugruntowana w podrecznikach i stanowi podstawe rozumienia choréb autoimmunologicznych. To nie
sa najnowsze odkrycia, lecz fundamentalne badania podstawowe. Zaskoczeniem jest to, ze
nagrodzono prace tak dobrze znane, ale jednoczesnie absolutnie kluczowe - ocenita ekspertka.

Podkreslila tez, ze kazdy moze wspiera¢ wiasny uklad odpornosciowy prostymi dzialaniami:
wysypianiem sie, zdrowa dieta i regularna aktywnoscia fizyczna. - Te porady wydaja sie banalne, ale
to wlasnie one sa podstawa - pomagaja utrzyma¢ w dobrej kondycji nasze komoérki T-regulatorowe
i caly system odpornosciowy - dodata prof. Brzdska-Wojtowicz.
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