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Niedobor witaminy D

Niedostateczna mineralizacja kosci (osteomalacja), spowodowana niedoborem witaminy D,
moze pieciokrotnie zwiekszy¢ ryzyko ciecia cesarskiego ze wskazan naglych lub
koniecznosci zastosowania préozniociagu - informuje pismo ,Bone”.

Osteomalacja to metaboliczna choroba kosci, ktéra u dorostych objawia sie ich zmiekczeniem
i ostabieniem, spowodowanymi niedostateczna mineralizacja, czyli odktadaniem soli wapnia.
Najczestszymi przyczynami sa niedobér witaminy D lub fosforanéw, prowadzace do bdélu kosci
i miesni, ostabienia miesniowego, trudnosci w chodzeniu oraz zwiekszonej podatnosci na ztamania. U
dzieci choroba ta wystepuje jako krzywica.
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Zespot badawczy Uniwersytetu w Uppsali (Szwecja) dwukrotnie przebadat 52 Somalijki i 71 Szwedek
zarejestrowanych w osrodku zdrowia potozniczego w Borlange, szukajac ewentualnego zwiazku
pomiedzy poziomem witaminy D i mineralizacja kosci a przebiegiem porodu (https://doi.org/10.1016/

j.bone.2025.117679).

Za pierwszym razem, w trakcie cigzy, pobrano probki krwi, przeprowadzono ankiety i badanie
kliniczne. Dwa lata pdézniej zebrano dane rejestrowe z kodami diagnostycznymi metod porodu.
Kobiety z poronieniami, martwymi urodzeniami lub te, ktére wyprowadzity sie z regionu, zostaty
wykluczone z badania. Osteomalacja zostata potwierdzona w oparciu o nieinwazyjne badanie bez
uzycia promieniowania jonizujacego.

Sposrod uczestniczek badania osteomalacje zdiagnozowano u 20 kobiet: 19 Somalijek i jednej
Szwedki. Wczesniejsze badania wskazywaly, ze majace ciemniejsza skore i zakrywajace wiekszos¢
powierzchni ciata imigrantki ze stonecznych krajow Poludnia moga mie¢ problemy w wytwarzaniem
witaminy D w krajach Pdinocy, takich jak Szwecja.

Udalo sie znalez¢ wyrazny zwiazek pomiedzy osteomalacja, spowodowana niedoborem witaminy D,
a pieciokrotnie zwiekszonym ryzykiem nagtego ciecia cesarskiego lub koniecznosci zastosowania
prézniociagu.

»Nasze odkrycia sugeruja, ze osteomalacja, ktorej gtéwna przyczyna jest niedobér witaminy D, moze
wplywac na przebieg porodu w sposob zwiekszajacy potrzebe pilnej interwencji polozniczej” -
wskazat Paul Kalliokoski, pierwszy autor badania.

Ostabienie miesni jest gtdéwnym objawem osteomalacji - wynikajacym ze wzglednego niedoboru
wapnia, niezbednego do prawidtowego funkcjonowania miesni. W potaczeniu z potencjalnym
wplywem na strukture kosci miednicy moze to by¢ potencjalnym wyjasnieniem zwiekszonej potrzeby
interwencji potozniczych obserwowanych w badaniu.

Wyniki moga mie¢ znaczenie zaréwno dla opieki zdrowotnej nad matkami, jak i dla strategii zdrowia
publicznego, szczegolnie w populacjach, w ktérych powszechny jest niedobdr witaminy D.

,0d dawna wiemy, ze osteomalacje mozna skutecznie leczy¢ $wiatlem stonecznym, witaming D
i wapniem. Dlatego istnieje potencjalna mozliwo$¢ zmniejszenia ryzyka i cierpienia zaréwno kobiet,
jak i dzieci podczas porodu, jesli uda nam sie zidentyfikowaé osteomalacje na wczesnym etapie cigzy”
- podkreslit Kalliokoski.
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