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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza , dziury w kosciach”

Az 70 proc. pacjentow chorych na szpiczaka plazmocytowego zglasza bole kostne
i kostno-stawowe. W efekcie chorzy latami sa rehabilitowani lub przyjmuja leki

przeciwbolowe, zanim wykonane zostana badania obrazowe ujawniajace , dziury w kosciach”
- twierdzi prof. Iwona Hus.

Specjalistka wyjasnia, Ze szpiczak plazmocytowy jest nowotworem ztosliwym uktadu chionnego,
najczesciej zlokalizowanym w szpiku kostnym, cho¢ mozliwe jest wystepowanie ognisk
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pozaszpikowych. Wywodzi sie z komdrek plazmatycznych, odpowiedzialnych za wytwarzanie
przeciwcial. Nie jest dziedziczny. Mutacje prowadzace do jego rozwoju sa nabyte, a nie
przekazywane genetycznie.

- Choroba dotyczy zwykle 0os6b po 60. roku zycia - twierdzi w informacji przekazanej PAP prof.
Iwona Hus, kierownik Kliniki Hematologii Panstwowego Instytutu Medycznego MSWiA w Warszawie.
- Zdarzaja sie jednak pacjenci mtodsi, nawet okoto trzydziestki. Czesciej choruja mezczyzni.

Czestym problemem jest zbyt pézne wykrycie choroby, gdyz u co trzeciej osoby przez dlugo czas
moze ona przebiega¢ bezobjawowo. To powazny problem, gdyz p6zna diagnoza utrudnia leczenie,
jak tez pogarsza stan chorego.

- Choroba moze zrujnowac¢ organizm. Po pierwsze, niszczy kosci, prowadzac do patologicznych
ztaman, porazen nerwow i deformacji. Po drugie, uposledza odpornos¢, co naraza na ciezkie infekcje.
Po trzecie, moze doprowadzi¢ do niewydolnosci nerek, czasem wymagajacej dializoterapii. Dlatego
leczenie wymaga wspolpracy hematologow, nefrologéw, radioterapeutéw, ortopedow i specjalistéw
leczenia bolu - wyjasnia specjalistka.

Najczestsze objawy szpiczaka plazmocytowego wynikaja z uszkodzenia kosci. - Az 70 proc.
pacjentow chorych na szpiczaka plazmocytowego zglasza bole kostne i kostno-stawowe. W efekcie
chorzy latami sa rehabilitowani lub przyjmuja leki przeciwbo6lowe, zanim wykonane zostana badania
obrazowe ujawniajace , dziury w kosciach”, ogniska osteolizy - ostrzega prof. Hus.

Co zatem powinno zaniepokoié? - Czesto pierwszym sygnatem jest niedokrwistos¢, wykryta
w rutynowej morfologii. Pacjent trafia do lekarza z anemia, wyklucza sie niedobory zelaza czy
witaminy B12, a diagnoza pojawia sie dopiero po badaniu szpiku - twierdzi hemtoonkolozka. -
Dlatego osoby po 50-60. roku zycia powinny raz w roku wykonywaé¢ podstawowe badania, przede
wszystkim morfologie krwi, analize funkcji nerek, a takze stezenie elektrolitéw w surowicy krwi.

Szpiczak ma stadium przednowotworowe. - Jest to tzw. gammapatia monoklonalna o nieokreslonym
znaczeniu (MGUS). Polega na pojawieniu sie w organizmie klonu komdrek wytwarzajacych jedno
patologiczne biatko, tzw. biatko monoklonalne. Zanim rozwina sie objawy choroby, jego stezenie
stopniowo rosnie, a prawidtowych przeciwciat jest coraz mniej, co zwieksza podatnos¢ na infekcje -
wyjasnia prof. Hus.

Leczenie szpiczaka jest coraz bardziej skuteczne; w ostatnich latach znacznie zwiekszyta sie pula
dostepnych lekow. - Postep w leczeniu tej choroby jest spektakularny - wiekszy niz w jakiejkolwiek
innej jednostce hematologicznej. Kiedy zaczynatam prace, mediany przezycia wynosity okoto 3 lat,
a jakos¢ zycia pacjentdéw byta fatalna. Obecnie wielu chorych zyje 7-10 lat i dtuzej, a szpiczak
zaczyna przypominaé chorobe przewlekla, ktéra mozna u wiekszosci chorych dlugoterminowo
kontrolowac - przekonuje specjalistka.

Jej zdaniem najwieksza rewolucje stanowi immunoterapia. - Mamy do dyspozycji przeciwciata
monoklonalne, przeciwciata bispecyficzne, przeciwciata monoklonalne sprzezone z lekiem
cytostatycznym, terapie CAR-T (genetycznie modyfikowane limfocyty T) oraz stosowane wczesniej
inhibitory proteasomow i leki immunomodulujgce. Kazdy z tych lekéw ma inny mechanizm dzialania,
co umozliwia stosowanie lekéw w schematach skojarzonych, terapie wieloetapowa i wydtuzanie zycia
pacjenta - zaznacza.

Jedna z ostatnio wprowadzonych, bardzo skutecznych metod immunoterapii, jest przeciwciato
monoklonalne sprzezone z lekiem cytostatycznym (belantamab mafodotin). - Ten swoisty ,pocisk
sterowany” rozpoznaje komoérke szpiczakowa i dostarcza do niej cytostatyk, ktory niszczy ja od



srodka. Lek zarejestrowany jest w krajach Unii Europejskiej juz od drugiej linii leczenia. W Polsce
aktualnie jest w procesie refundacyjnym - dodaje prof. Hus.

Bardzo wazny jest dostep do lekdw o réznych mechanizmach dzialania, poniewaz szpiczak jest
choroba przewlekta i nieuleczalng. - Jesli w pierwszej linii uzyto leku immunomodulujacego,
a pojawita sie na niego opornos¢, to kolejny schemat nie moze sie na nim opiera¢. Na szczescie
wachlarz terapii dostepnych w Polsce jest duzy i w praktyce rzadko dochodzimy do momentu,
w ktérym nie ma juz mozliwosci leczenia - twierdzi hemtaonkolozka.

Niestety nawrot szpiczaka jest na ogot nieuchronny. - Jednak okresy remisji moga trwac¢ wiele lat.
Czes¢ terapii jest ciggta, co dodatkowo kontroluje rozrost komoérek nowotworowych. Pacjent
pozostajacy w programie lekowym ma zazwyczaj ocene stanu zdrowia co 2-3 cykle leczenia, co
oznacza kontrole co 1-3 miesiace. Dzieki temu mozemy szybko reagowaé na jakiekolwiek sygnaty
progresji - zapewnia prof. Iwona Hus. (PAP)

Zrédto: pap.pl

https://laboratoria.net/edukacja/32716.html

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac

uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w ukladzie nagr W moz i
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