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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Narazenie ojcoOw na mikroplastik ma zwiazek z problemami metabolicznymi ich dzieci.
O wnioskach z badan przeprowadzonych na myszach informuja naukowcy w pismie , Journal
of the Endocrine Society”.

Badanie na myszach, przeprowadzone przez naukowcow z University of California w Riverside (USA)
wykazato, ze mikroplastik wptywa inaczej na potomstwo ptci meskiej i zenskie;j.
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Mikroplastik to malenkie czasteczki plastiku (mniej niz 5 milimetréw) powstajace w wyniku rozktadu
produktéw konsumenckich i odpadéw przemystowych.

Chociaz obecnos$¢ mikroplastiku, takze w ludzkim uktadzie rozrodczym, wykryto juz wczesniej, teraz
po raz pierwszy udowodniono, ze narazenie ojca na mikroplastik moze wywotaé¢ dysfunkcje
metaboliczne u potomstwa. Badania przeprowadzone na modelach mysich ujawniaja nieznany dotad
mechanizm, poprzez ktéry zanieczyszczenia Srodowiska wplywaja na zdrowie przysztych pokolen.

Zaburzenia metaboliczne to w tym przypadku miedzy innymi podwyzszone cisnienie tetnicze, wysoki
poziom cukru we krwi i nadmiar tkanki tluszczowej - ktére zwiekszaja ryzyko chorob serca
i cukrzycy.

Aby wywolta¢ zaburzenia metaboliczne u potomstwa, naukowcy karmili je dieta wysokotluszczowa.
Takie podejScie pomaga ujawni¢ skutki narazenia ojca, ktéore w normalnych warunkach
zywieniowych moglyby pozostac tagodne lub ukryte.

Dieta wysokottuszczowa nasladuje powszechne, niezdrowe wzorce zywieniowe, takie jak dieta
zachodnia i nasila ryzyko metaboliczne. Poniewaz sami ojcowie byli karmieni standardowa dieta,
otylo$é obserwowana u potomstwa jest wywotana dieta.

Zespodt badawczy odkryl, ze samice myszy, bedace potomkami samcow narazonych na dziatanie
mikroplastiku, byty istotnie bardziej podatne na zaburzenia metaboliczne niz potomstwo ojcow
nienarazonych, pomimo ze w obu przypadkach potomstwo byto karmione ta sama dieta
wysokottuszczowa.

»~Doktadne przyczyny tego efektu zaleznego od pici sa nadal niejasne” - powiedziat Changcheng
Zhou, profesor nauk biomedycznych w Szkole Medycznej UCR i gtéwny autor badania, cytowany
w informacji prasowej. - ,W naszym badaniu u samic rozwinety sie fenotypy cukrzycowe.
ZaobserwowaliSmy wzrost ekspresji genow prozapalnych i procukrzycowych w ich watrobie - genéw
wczesniej powiazanych z cukrzyca. Zmian tych nie zaobserwowano u samcéw”.

Zespot badawczy odkryt, ze chociaz u samcéw nie rozwinela sie cukrzyca - wykazano u nich niewielki,
ale znaczacy spadek masy ttuszczowej. U samic wykazano zmniejszenie masy miesniowej wraz ze
wzrostem zachorowan na cukrzyce.

Aby zrozumie¢, w jaki sposob cecha ta byta przekazywana, naukowcy wykorzystali specjalistyczna
technologie sekwencjonowania o nazwie PANDORA-seq, opracowang na UCR. Odkryli, ze ekspozycja
na mikroplastik zmienia ,tadunek” plemnikéw, oddzialujac na mate czasteczki regulujace sposob
wlaczania i wylaczania genow.

W szczegolnosci ekspozycja na mikroplastik znaczaco zmienita profil matego RNA plemnikow, w tym
mate RNA pochodzace z tRNA (tsRNA) i mate RNA pochodzace z rRNA (rsRNA) - rodzaje matych
niekodujacych RNA. W przeciwienstwie do DNA, ktore stanowi ,plan” zycia, te czasteczki RNA moga
kontrolowaé, w jakim stopniu dany gen ulega ekspresji w trakcie rozwoju.

»Zgodnie z nasza wiedza, nasze badanie jest pierwszym, ktére wykazato, ze ekspozycja ojca na
mikroplastik moze wptywac¢ na profile matego niekodujacego RNA plemnikéw i wywolywacé
zaburzenia metaboliczne u potomstwa” - powiedzial Zhou.

Zhou podkreslil, ze badanie sugeruje, ze wplyw zanieczyszczenia plastikiem nie ogranicza sie do
osoby narazonej; moze ono pozostawié¢ slad biologiczny, ktory predysponuje dzieci do chordb
przewlektych.



~Nasze odkrycie otwiera nowe horyzonty w dziedzinie zdrowia Srodowiskowego, przesuwajac uwage
na to, jak srodowisko obojga rodzicow wplywa na zdrowie ich dzieci” - powiedziat. ,Odkrycia
z badania na myszach prawdopodobnie maja implikacje dla ludzi. MezczyZzni planujacy posiadanie
dzieci powinni rozwazy¢ ograniczenie narazenia na szkodliwe substancje, takie jak mikroplastik, aby
chroni¢ zdrowie zaréwno swoje, jak i swoich przysztych dzieci”.

Zespot badawczy ma nadzieje, ze odkrycia te pokieruja przyszltymi badaniami nad wplywem
mikroplastiku, a nawet mniejszych nanoplastikdw, na rozwdéj cztowieka.

»~Nasze przyszte badania prawdopodobnie sprawdza, czy narazenie matek na te substancje stwarza
podobne ryzyko i jak mozna ztagodzi¢ te zmiany metaboliczne” - powiedziat Zhou.
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