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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen. Najczesciej dotyczy to palcow rak i stop
oraz wystajacych czesci twarzy. Ryzyko zwieksza sie, gdy jestesmy glodni, ostabieni,
odwodnieni, mamy cukrzyce badz jestesmy w gorach. Jesli skora, mimo ogrzewania,
pozostaje blada, fioletowa lub calkowicie zdretwiala - moze to oznacza¢ martwice tkanek,

ktora wymaga natychmiastowej interwencji medycznej - przypomina Narodowy Fundusz
Zdrowia.

,Pod wplywem zimna naczynia krwionosne obkurczaja sie, a tkanki moga ulec niedotlenieniu. Przy
dtugiej ekspozycji skutki moga by¢ nieodwracalne - w skrajnych przypadkach dochodzi nawet do
martwicy i koniecznosci amputacji - ostrzega dr n. med. Agnieszka Kardynal, dermatolozka
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cytowana przez NFZ.

Nie tylko temperatura ponizej 0°C sprzyja odmrozeniom, ale takze wilgo¢, wiatr, a nawet wiek.
Dzieci i osoby starsze sa bardziej narazone na odmrozenia, gdyz ich organizm szybciej sie wychtadza.

Jak nie zamarznac?

Badz jak cebula

Ubieraj sie warstwowo. Obowigzkowo szalik, czapka i rekawiczki, a pod spdd bielizna termiczna.
Korzystaj z ubran wetnianych, ktére dobrze izoluja ciepto.

Ruszaj sie

Jesli wychodzisz z domu, gdy na dworze mrdéz, to spedz czas aktywnie, by nie traci¢ ciepta. 1dz
szybszym tempem. Ruch przyspiesza krazenie krwi i sprawia, ze ciepto rozprowadza sie
rownomiernie po ciele.

Wilgo¢ twoj wrog

Nawet jesli nie pada, zakladaj ubrania, ktore chronia przed deszczem i $Sniegiem. Wktadaj welniane
skarpety i buty, ktére nie przemokna tak tatwo. Jesli je przemoczysz, ryzyko odmrozenia bedzie
wieksze.

Wiatr wzmaga zimno

Gdy wieje, odruchowo stawiamy kotnierz, bo odczuwalna temperatura jest nizsza. Warto zatozy¢
czapke, zakry¢ uszy i twarz.

Zimno, cieplej, goraco

Gdy nie czujesz rak, nie wktadaj ich od razu do goracej wody. To btad i ryzyko szoku termicznego.
Ocieplaj rece stopniowo i powoli- zacznij od letniej wody, stopniowo podnos temperature do okoto
40°C. Jesli skéra pomimo ogrzewania pozostaje blada, zdretwiata, fioletowa, co moze oznaczac
martwice tkanek - zgtos sie do lekarza.

Herbata zamiast alkoholu

Alkohol jest wyjatkowo zdradliwy zima. To ztudne, ze rozgrzewa. 50 ml alkoholu moze zmniejszy¢
temperature ciata o pot stopnia, a spozycie w nadmiarze sprawic¢, ze stracimy kontrole nad
racjonalng ocena sytuacji, co grozi zamarznieciem na zewnatrz.

Stopien i objawy odmrozenia
NFZ przypomina, ze rozr6zniamy cztery stopnie odmrozenia:

I stopien - dotyczy gtdwnie naskorka i charakteryzuje sie blada badz sinoczerwona barwa skéry
miejsca odmrozonego. Wystepuje réwniez bol, obrzek i pieczenie czy tuszczenie naskorka;

II stopien - skdra jest woskowobiata, sztywna, twarda, po ogrzewaniu staje sie sinoczerwona, a na



skorze powstaja pecherze wypeltnione ptynem surowiczym i pojawia sie rwacy, piekacy bol;
III stopien - rozpoczyna sie proces martwicy powierzchownej skory, ktéra przybiera sina barwe;

IV stopien - martwica obejmuje gtebsze warstwy, a nawet cate palce, uszy lub nos, co moze
prowadzi¢ do samoistnej amputacji odmrozonych czesci ciata.

»,Odmrozenia I i II stopnia dobrze sie goja i nie pozostawiaja blizn. W leczeniu stosuje sie preparaty
na bazie wazeliny, gliceryny czy pantenolu. Skére nalezy ogrzewa¢ stopniowo, usuna¢ wilgotna
odziez i bizuterie. Jesli pojawia sie pecherze, konieczny jest jalowy opatrunek i dezynfekcja, np.
oktenidyng. W przypadku ryzyka nadkazenia stosuje sie preparaty z solami srebra lub antybiotyki
miejscowe. Odmrozenia III i IV stopnia wymagaja pilnej interwencji lekarskiej - ich objawem jest
uporczywe zasinienie, brak czucia i owrzodzenia. Szybka pomoc i leki poprawiajace mikrokrazenie
moga zapobiec powaznym powiktaniom” - podkresla dr Agnieszka Kardynat.

Zrédto: pap.pl
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