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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Nieedukacyjna obecnos¢ smartfonow i innych urzadzen ekranowych w domu i w szkole
istotnie obniza koncentracje i zainteresowanie uczniow nauka - wynika z ogélnopolskiego
badania przeprowadzonego wsrod niemal tysiaca uczniow, ich nauczycieli i rodzicow.

Nieedukacyjna obecnos¢ smartfondéw, komputeréw i telewizorow w otoczeniu dzieci i mtodziezy
istotnie obniza ich zainteresowanie nauka, zaburza koncentracje oraz rytm edukacyjny - wynika
z badan przeprowadzonych przez naukowcédw z Instytutu Psychologii Wyzszej Szkoty Ksztatcenia
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Zawodowego we wspotpracy z Fundacja Bonum Humanum. Kierownikiem projektu byt dr hab. prof.
WSKZ Mariusz Jedrzejko.

Z wstepnych danych wynika, ze ponad 74 proc. uczniow szkdt podstawowych i 95 proc. uczniow
szkot ponadpodstawowych ma w trakcie nauki domowej wlaczone smartfony lub komputery takze
wtedy, gdy urzadzenia te nie sa wykorzystywane do celow edukacyjnych.

Blisko 39 proc. uczniéw szkét podstawowych i 79 proc. szkét ponadpodstawowych ma aktywne
smartfony podczas lekcji w szkotach. Jednoczesnie 21 proc. uczniéw szkot podstawowych i 45 proc.
ponadpodstawowych przyznaje, ze korzysta ze smartfonéw w trakcie zaje¢ w celach nieedukacyjnych,
gtéwnie do obstugi komunikatoréow i mediow spotecznosciowych.

Badanie wskazuje, ze to wlasnie komunikatory i portale spotecznosciowe sa czynnikami najsilniej
wytracajacymi uczniéw z rytmu edukacyjnego.

Ponad 31 proc. uczniéw szkdt podstawowych i 68 proc. uczniow szkét ponadpodstawowych deklaruje,
ze uczac sie w domu, jednoczesnie stucha muzyki, oglada telewizje lub tresci publikowane
w mediach spotecznosciowych. Zdaniem autorow badania prowadzi to do czestego przerywania
uczenia sie i do obnizenia efektywnosci przyswajania wiedzy.

Jednoczesnie blisko potowa respondentéw przyznaje, ze w ich domach nie obowiazuje zasada
najpierw nauka, p6zniej rozrywka, a aktywnosci cyfrowe niezwigzane z edukacja sa podejmowane
kilkukrotnie w trakcie popotudniowej nauki.

Niemal 29 proc. uczniéw szkoét podstawowych i ponad potowa uczniéow szkét ponadpodstawowych
traktuje internet jako podstawowe, a czesto jedyne Zrodio wiedzy wykorzystywane w procesie nauki.
Jednoczesnie 29 proc. uczniow szkot podstawowych i 55 proc. uczniéw szkét ponadpodstawowych
nie przeczytalo w 2025 r. ani jednej lektury obowiazkowej w calosci, zastepujac ja skrétami
internetowymi lub opracowaniami wytworzonymi przez sztuczna inteligencje.

Blisko 31 proc. uczniéw klas maturalnych przygotowuje sie do egzaminéw gtéwnie na podstawie
materiatlow tworzonych przez narzedzia Al, nie korzystajac z podrecznikéw szkolnych. Autorzy
badania podkreslaja, ze cho¢ sztuczna inteligencja moze wspiera¢ proces edukacyjny, traktowanie jej
jako jedynego zrodia wiedzy wiaze sie z wysokim ryzykiem edukacyjnym.

Z badania wynika takze, ze w 54 proc. domdéw uczniow szkot podstawowych i w 24 proc. domow
uczniéw szkot ponadpodstawowych rodzice ustalili jasne zasady korzystania z urzadzen mobilnych.
Programy kontroli rodzicielskiej sa aktywne u 62 proc. uczniéw szkot podstawowych i niespeina 19
proc. ponadpodstawowych, przy czym potowa mtodszych uczniéw deklaruje, ze potrafi je omijac.

Badanie potwierdza silny zwiazek korzystania z urzadzen ekranowych z jakoscia snu. Niemal jedna
trzecia uczniow szkot podstawowych i 72 proc. uczniow szkoét ponadpodstawowych konczy aktywnosc
cyfrowa po godz. 23.00, a odpowiednio 11 i 28 proc. po pdinocy.

Prowadzi to - jak wskazuja autorzy - do skrdécenia fazy snu gtebokiego odpowiedzialnej m.in. za
procesy pamieciowe kluczowe dla skutecznego uczenia sie. Blisko potowa badanych obserwuje u
siebie objawy obnizonego nastroju i pogorszenie relacji z rodzicami, ktére wiaza sie z nadmiernym
korzystaniem z technologii ekranowych.

Ponad 95 proc. nauczycieli i rodzicow uczestniczacych w wywiadach fokusowych opowiedziato sie za
wprowadzeniem odgornego zakazu przynoszenia smartfonow do szkot podstawowych. W szkotach
ponadpodstawowych nauczyciele czesciej wskazywali na potrzebe wypracowania umowy w tej
sprawie szkoty z uczniami.



Zdaniem autoréw badania bez intensyfikacji edukacji medialnej rodzicow i uczniéw oraz bez
wprowadzenia jasnych zasad obecnosci smartfonéw w szkotach opisane zjawiska beda sie pogtebiac,
negatywnie wplywajac na wyniki edukacyjne, zdrowie psychiczne, przysztos¢ zawodowa i spoteczna
mtodego pokolenia.

Badanie zrealizowano od wrzesnia do grudnia 2025 r. na ogélnopolskiej probie 998 uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych oraz 202 nauczycieli i rodzicow. Zastosowano badania
sondazowe, wywiady pogtebione oraz fokusowe.
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