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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Wirus Nipah nie stanowi obecnie zagrozenia epidemicznego w Europie. Jego sposéb
rozprzestrzeniania sie znaczaco ogranicza ryzyko szerzenia sie na wieksza skale - ocenil

biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski, prof. Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Ekspert podkreslit, ze wirus Nipah nie przenosi sie droga powietrzna i kropelkowa, jak grypa czy
SARS-CoV-2. Naturalnym rezerwuarem patogenu sa owocozerne nietoperze zyjace w Azji
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Potudniowo-Wschodniej i na wyspach Oceanu Spokojnego, a nie w Europie. Jak zaznaczyt, poza Azja
nie odnotowano dotad ognisk zakazen.

- Do zakazenia dochodzi najczesciej w wyniku spozycia owocow - zwtlaszcza palm daktylowych -
zanieczyszczonych odchodami lub nadgryzionych przez nietoperze, a takze po wypiciu surowego
soku z palmy daktylowej - zaznaczyl.

Jak dodal, transmisja miedzy ludZzmi jest mozliwa, ale ograniczona i wymaga bliskiego kontaktu
z wydzielinami osoby chorej. Dochodzi do niej gtéwnie w krajach o nizszym poziomie rozwoju, gdzie
trudniej o pelne zachowanie zasad bezpieczenstwa sanitarnego, takze pomiedzy zakazonymi
a personelem medycznym.

Drugim powodem niskiego potencjatu szerzenia sie wirusa Nipah jest fakt, ze najwieksza zakaznos¢
pojawia sie dopiero w fazie objawowej choroby. Prof. Rzymski wyjasnil, ze okres inkubacji, czyli czas
od zakazenia do pojawienia sie symptomow, w wiekszosci przypadkéw wynosi od czterech do 14 dni,
cho¢ sporadycznie moze sie wydtuzy¢ nawet do ok. poéttora miesigca. Kluczowe jest jednak to, ze
pacjent staje sie najbardziej zakazny dopiero po pojawieniu sie objawoéw, co umozliwia szybsza
identyfikacje i izolacje chorych oraz ogranicza ryzyko nieSwiadomego rozprzestrzeniania sie wirusa.

Ekspert zwrécit rowniez uwage, ze raportowana $miertelno$¢ zakazen wirusem Nipah, wynoszaca
40-70 proc., jest najpewniej zawyzona. Dane te obejmuja bowiem gtdéwnie ciezkie, klinicznie
rozpoznane przypadki wystepujace w krajach o ograniczonym dostepie do opieki medycznej, podczas
gdy tagodniejsze zakazenia lub bezobjawowe infekcje czesto pozostaja niewykryte.

Porownat te sytuacje do wirusa Ebola. Jego wysoka $miertelnos¢ takze budzi duzy niepokdj, choé
w rzeczywistosci jest czynnikiem ograniczajacym rozprzestrzenianie sie patogenu. - Dlatego
najbardziej Smiertelnym patogenom trudno jest szybko rozprzestrzeni¢ sie na caty swiat, cho¢ na
pewno latwo jest zyskac globalny rozgtos - podkreslit.

Mimo tego, jak dodat, wirus Nipah jest patogenem, o ktérym warto pamietac, zwtaszcza z punktu
widzenia rozwoju lekow i szczepionek. Wynika to z faktu, ze jest to wirus RNA, a wiec taki, ktory
stosunkowo szybko mutuje. Z tego powodu Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje go za jeden
z priorytetowych w badaniach nad profilaktyka i terapiami.

Potencjalne szczepionki, ktére obecnie sa w badaniach klinicznych, miatyby w pierwszej kolejnosci
znaczenie dla krajow, w ktérych wirus Nipah wystepuje endemicznie, takich jak Bangladesz, Indie
czy Malezja. Mogtlyby by¢ tam wykorzystywane przede wszystkim wsrod oséb mogacych mie¢ bliski
kontakt z chorym oraz wsréd personelu medycznego narazonego na zakazenie. Jednoczes$nie
opracowanie takich preparatéw stanowi zabezpieczenie na przysztos¢ réwniez dla innych regionéw
Swiata w przypadku ewentualnego pojawienia sie ognisk zakazen poza Azja.

- Przypomina to przypadek szczepionki przeciwko wirusowi Ebola, ktéra zostata zatwierdzona
w 2020 r. do uzytku przez Europejska Agencje Lekéw. Nie jest stosowana u nas w rutynowych
szczepieniach, jednak - jak méwi przystowie - przezorny zawsze ubezpieczony. Posiadanie takiego
preparatu stanowi zabezpieczenie na wszelki wypadek - powiedziat prof. Rzymski.

W jego opinii ostatnie informacje o wzmozonych kontrolach sanitarnych pod katem wirusa Nipah
w niektorych krajach Azji nalezy postrzegac jako element rutynowych dziatan zapobiegawczych.
Reakcje na ogniska wystepujace m.in. w Indiach, obejmujace identyfikacje kontaktow i kwarantanne,
Swiadcza o sprawnym dziataniu stuzb sanitarnych oraz o tym, Ze patogen jest pod dobra kontrola.
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