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Naukowcy odkryli, dlaczego statyny moga
powodowac bol miesni

Statyny to bardzo skuteczne leki obnizajace poziom cholesterolu, jednak u niektorych osob
wywolujace bol i oslabienie miesni. Naukowcy z Kanady odkryli, ze ten niepozadany efekt

jest spowodowany niekontrolowanym wyplywem wapnia z komorek miesniowych, ktory
prowadzi do ich uszkodzen.

Jak napisali w czasopi$Smie ,Nature Communications”, wiedza ta moze pomdc w opracowaniu nowej
generacji lekow o tej samej skutecznosci, lecz bezpieczniejszych dla milionéw pacjentow.
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Statyny to jedne z najczesSciej przepisywanych lekow na swiecie. Poza obnizaniem poziomu
cholesterolu LDL wykazuja dziatanie przeciwzapalne i przeciwzakrzepowe, zmniejszaja stres
oksydacyjny, a nawet maja wtasciwosci przeciwnowotworowe. Znaczaco redukuja liczbe zgonéw
spowodowanych choroba wiencowa, udarem mézgu czy zawatem serca. Niestety u czesci pacjentéw
powoduja przykre skutki uboczne w postaci bolu miesni, ich ostabienia, a w rzadkich przypadkach
nawet ciezszych uszkodzen. Teraz zespot kierowanych przez naukowcéw z Uniwersytetu Kolumbii
Brytyjskiej odkryt, co doktadnie wywotuje te problemy.

Wykorzystujac nowoczesna technike mikroskopii krioelektronowej, ktéra pozwala zobaczy¢ biatka
z niemal atomowa precyzja, badacze zauwazyli, ze statyny wiaza sie z kluczowym biatkiem
miesniowym znanym jako receptor ryanodynowy (RyR1). Biatko to reguluje przeptyw wapnia
w komoérkach miesniowych, dziatajac niczym brama otwierajaca sie tylko wtedy, gdy miesnie
potrzebuja sie skurczydé.

Okazatlo sie, ze przytaczenie czasteczek leku do RyR1 wymusza otwarcie kanatu wapniowego,
powodujac ciagly wyciek tego pierwiastka, co moze by¢ toksyczne dla tkanki miesniowej i prowadzic¢
do jej uszkodzenia.

»Jako pierwsi uzyskaliSmy wyrazny obraz tego, jak statyny aktywuja ten kanat. To duzy krok naprzdd,
poniewaz daje nam wskazowki, jak w przysztosci projektowac statyny, ktore nie beda oddzialywac
z tkanka miesniowa” - podkreslit jeden z autoréw badania dr Filip Van Petegem.

Jak przypomnial, powazne uszkodzenia miesni dotycza tylko niewielkiego odsetka sposréd ponad 200
mln oséb stosujacych statyny. Jednak tagodniejsze objawy, takie jak bole miesniowe, sa czestsze
i sprawiaja, ze duza czes¢ pacjentow przerywa terapie, mimo jej wyraznych korzysci. Szacuje sie, ze
ze stosowania lekow rezygnuje nawet 30 proc. z nich.

Zdaniem autordow publikacji, nowe odkrycia moga pomodc zmniejszy¢ skale i nasilenie skutkéw
ubocznych, co moze uratowac¢ miliony istnien.

»Statyny od dziesiecioleci sa podstawa opieki kardiologicznej. Naszym celem jest uczynienie ich
jeszcze bezpieczniejszymi, aby pacjenci mogli z nich korzystaé¢ bez obawy przed powaznymi skutkami
ubocznymi” - podsumowat dr Van Petegem.

Zrédlo: pap.pl
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