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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Smartfon w rekach dziecka jako sposob na uspokojenie lub nude zwieksza ryzyko
problemow z uwaga i uzaleznien behawioralnych w przyszlosci - powiedziala PAP dr
Magdalena Rowicka. We wtorek przypada Dzieh Bezpiecznego Internetu.

Dr Magdalena Rowicka, psycholog i badaczka zwigzana z Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, omdéwita w rozmowie z PAP zagrozenia zwiazane z uzywaniem cyfrowych
technologii przez najmtodszych.

Badaczka jest autorka i kierowniczka serii projektow badawczych ,Brzdac w sieci”, poswieconych
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uzywaniu technologii cyfrowych przez dzieci do szostego roku zycia. Jak podkreslita, badania nie
dotyczyly konkretnych aplikacji spotecznosciowych, lecz ogdélnych wzorcéw korzystania z ekranow. -
Mam nadzieje, ze dzieci do szdstego roku zycia nie korzystaja z mediow spotecznosciowych, a jesli
juz maja kontakt z ekranem, sa to tresci dobrane przez rodzicow, a nie krotkie, przypadkowe
materiatly generowane przez algorytmy - zaznaczyta.

Zdaniem badaczki problemem, ktéry dotyczy zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych, jest
popularnosé kilkunastosekundowych filméw. - W przeciwienstwie do dtuzszych materiatéw, ktére
wymagaja skupienia i sledzenia watku, krotkie tresci nie wnosza wartosci poznawczej i ,,degeneruja”
umiejetno$¢ utrzymania uwagi - ocenita Rowicka. Jak dodala, mechanizm ten opiera sie na
intensywnej stymulacji uktadu nagrody, co sprawia, ze odbiorcy chetnie siegaja po kolejne materiaty,
czesto bez kontroli czasu i tresci.

Psycholog zwrdcita uwage, ze algorytmy rekomendacyjne nie tylko powielaja wczesniejsze
zainteresowania uzytkownika, ale stopniowo podsuwaja tresci coraz bardziej skrajne. - Jezeli dziecko
lub nastolatek zaczyna ogladac¢ tresci smutne, rezygnacyjne, zwiazane z poczuciem bezsensu czy
wycofania, algorytm bardzo szybko uczy sie, ze to przyciaga uwage, i zaczyna pokazywac tego coraz
wiecej - wyjasnita.

Jak dodata, w skrajnych przypadkach moze to prowadzi¢ do kontaktu z tresciami dotyczacymi
autoagresji, samookaleczen, a nawet narracji normalizujgcych mysli samobdjcze. - To jest
szczegodlnie niebezpieczne dla miodych osob, ktére nie majag jeszcze uksztattowanych kompetencji
psychospotecznych i nie potrafia zdystansowac sie do tego, co widza w sieci - zaznaczyta.

Rowicka wskazata takze na ryzyko zwigzane z tzw. challengami, czyli internetowymi wyzwaniami. -
Czes¢ z nich ma charakter pozornie niewinnej zabawy, ale inne moga prowadzi¢ do zachowan
ryzykownych, autoagresji lub realnego zagrozenia zdrowia i zycia. Algorytmy, promujac tresci
angazujace emocjonalnie, moga przyczyniac sie do ich szybkiego rozpowszechniania - powiedziala.

Psycholog podkreslita, ze takie tresci sa tatwe w odbiorze i nie wymagaja wysitku poznawczego. -
Daja szybka przyjemnos¢ albo chwilowe ukojenie, ale jednoczesnie wypieraja aktywnosci, ktore
wymagaja zaangazowania, jak czytanie ksiazek, rozmowa czy tworcza zabawa - zaznaczyta. Jej
zdaniem szczegodlnie niebezpieczne jest to w przypadku dzieci, ktére dopiero ucza sie sposobow
radzenia sobie z emocjami, stresem i nuda.

- Jezeli od najmtodszych lat dziecko uczy sie, ze telefon jest podstawowym sposobem na smutek,
napiecie czy frustracje, to w przysztosci nie bedzie poszukiwato innych strategii. To klasyczny
mechanizm sprzyjajacy uzaleznieniom behawioralnym - ocenita Rowicka. Dodala, ze badania ,Brzdac
w sieci” pokazujg, iz dzieci, ktéorym od poczatku stawia sie jasne zasady korzystania z technologii,
szybciej ucza sie funkcjonowania w ich ramach. - I moge zareczy¢, ze w zaden sposob nie sg z tego
powodu dyskryminowane przez réwiesnikow - zaznaczyla.

Ekspertka odniosta sie rdwniez do argumentu rodzicéw, ktérzy deklaruja brak kompetencji
cyfrowych. - Rodzic nie musi by¢ ekspertem technologicznym, zeby chroni¢ dziecko w sieci. Jego
podstawowym obowiazkiem jest wprowadzenie zasad, obecnosc¢ i zainteresowanie tym, co dziecko
robi - podkreslita. Jak zaznaczyla, pomocne moga by¢ bezptatne materialy edukacyjne przygotowane
przez organizacje pozarzadowe, fundacje i instytucje publiczne, ktére tlumacza zagrozenia
w przystepny sposob.

- Wystarczy wspdlnie obejrze¢ krotki film edukacyjny, porozmawia¢ o nim z dzieckiem, zapytaé, co je
zaniepokoito. To nie wymaga zaawansowanej wiedzy technicznej, tylko czasu i gotowosci do
rozmowy - zaznaczyla. Jej zdaniem brak reakcji i wycofanie sie rodzicéw z obszaru cyfrowego



pozostawia dzieci same w Swiecie, ktorego mechanizméw same nie rozumieja. - W ten sposéb
~produkuje sie” cyfrowe sieroty - podkreslita.

Ekspertka krytycznie odniosta sie takze do skutecznosci tzw. kontroli rodzicielskiej w aplikacjach
spotecznosciowych. - Czesto jest ona pozorna. Rodzic nie ma realnego wgladu w to, jakie tresci
dziecko zapisuje, oglada lub do jakich wraca. Kluczowe znaczenie maja relacja z dzieckiem i zasady
wprowadzane od samego poczatku - ocenita.

Zdaniem dr Rowickiej dziecko powinno mieé przestrzen do rozmowy o tresciach, ktoére je
zaniepokoily - od cyberprzemocy, przez wulgarne materiaty, po tresci seksualne lub przemocowe -
bez obawy przed kara czy gniewem rodzicow. - Brak takiego poczucia bezpieczenstwa sprawia, ze
dzieci zostaja z tymi doswiadczeniami same - zaznaczyta.

Psycholog podkreslila, ze normatywnie rozwijajace sie dzieci nie potrzebuja ekranéw do
prawidlowego rozwoju. - Do drugiego roku zycia najlepiej catkowicie unika¢ ekranéw, a nawet do
konca przedszkola nie ma rozwojowej potrzeby korzystania z nich - ocenita. Jesli ekrany sa juz
uzywane, zarekomendowata wspdlne ogladanie bajek z rodzicem, rozmowe o tresciach oraz bardzo
ograniczony czas ekspozycji.

- Ekran nie przyspiesza rozwoju dziecka. To, co naprawde rozwija, to relacja, rozmowa i wspdlne
doswiadczenia - podsumowata Rowicka.

Dzien Bezpiecznego Internetu ustanowiony zostat z inicjatywy Komisji Europejskiej w 2004 roku.
Jego celem jest celu zwrécenie uwagi na kwestie bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do
zasobow internetowych.

Zrédlo: pap.pl
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