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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Dwie substancje obecne w konopiach indyjskich, niemajace dzialania psychoaktywnego,
moga korzystnie wplywa¢ na metabolizm komorek i pomoc w leczeniu stluszczenia watroby
zZwiazanego z zaburzeniami metabolicznymi - wynika z pracy, ktora publikuje pismo
»British Journal of Pharmacology”.

Stluszczenie watroby zwigzane z zaburzeniami metabolicznymi (MASLD), okreslane wczesniej, jako
niealkoholowe stluszczenie watroby, jest obecnie uwazane za najczestsza przewlekta chorobe tego
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narzadu. Zgodnie z szacunkami, choroba wystepuje u okoto jednej trzeciej dorostej populacji i jest
Scisle zwiazana z otytoscia, nadcisnieniem tetniczym oraz insulinoopornoscia. W Polsce MASLD moze
stanowi¢ nawet 60 proc. wszystkich choréb watroby.

Charakterystyczne dla choroby jest nadmierne gromadzenie ttuszczu w komérkach watroby,
zwigzane z zaburzeniami metabolicznymi. Staly wzrost liczby os6b z MASLD wynika przede
wszystkim z niezdrowego stylu zycia oraz epidemii otytosci i cukrzycy typu 2 na sSwiecie.
W zaawansowanej postaci moze prowadzi¢ do widknienia watroby i raka watrobowokomdrkowego.

Autorzy najnowszej pracy podkreslili, ze chociaz zmiany stylu zycia, takie jak dieta i ¢wiczenia
fizyczne, sa wazne w terapii MASLD, ich utrzymanie moze by¢ trudne. Niestety, liczba lekow
stosowanych w leczeniu tego schorzenia jest bardzo ograniczona. Dlatego naukowcy poszukuja
nowych metod terapeutycznych.

Naukowcy z Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie prowadzili badania nad dwoma sktadnikami
konopi indyjskich, ktére sa pozbawione dzialania psychoaktywnego, tj. kannabidiol (CBD) oraz
kannabigerol (CBG). Eksperymenty prowadzono na samcach myszy, ktore przez 14 tygodni byty na
diecie wysokottuszczowej. A nastepnie przez cztery tygodnie codziennie dootrzewnowo podawano im
jeden ze zwiazkow lub placebo.

Przeprowadzono liczne testy i badania dotyczace sktadu ciata, metabolizmu glukozy, profilu
zwiazkow ttuszczowych, aktywnosci réznych enzymow, analizy stezenia metabolitow w watrobie,
a takze aktywnosci genéw.

Okazalo sie, ze obydwie substancje nie tylko redukuja ilos¢ ttuszczéw zgromadzonych w komorkach
watroby oraz poziom lipidéw we krwi. Poprawiaty one funkcjonowanie watroby poprzez , przebudowe”
metabolizmu. W watrobie rosto stezenie fosfokreatyny, ktora jest alternatywnym Zrédtem energii dla
komérek watroby w sytuacji stresu (w tym wypadku spowodowanego wysokottuszczowa dietq)
i pomaga w regeneracji tego narzadu.

Ponadto badanie wykazato, ze CBD i CBG przywracaja aktywnos¢ katepsyn. Enzymy te dziataja jak
ekipa sprzatajaca w organellach o nazwie lizosomy, ktore sa niejako centrami recyklingu komorek.
Dzieki przywrdceniu ekipy sprzatajacej do pracy, watroba lepiej rozktada i usuwa szkodliwe ttuszcze
oraz produkty przemiany materii.

Obydwa zwiazki znaczaco zmniejszaly poziom lipidéw, takich jak trdjglicerydy i ceramidy, ktérych
nadmiar moze mie¢ szkodliwy wplyw na organizm. Ceramidy sa szczegolnie niebezpieczne, poniewaz
ich gromadzenie sie w watrobie i miesniach przyczynia sie do rozwoju insulinoopornosci oraz stanu
zapalnego watroby.

Autorzy pracy zaobserwowali, ze CBD i CBG przynosily nieco inne korzysci metaboliczne. Jeden
i drugi zwiazek przyczyniat sie do normalizacji poziomu glukozy we krwi i usprawniat jej metabolizm.
Jednak CBG byt szczegdlnie skuteczny w obnizaniu poziomu cholesterolu catkowitego oraz ,zlego”
cholesterolu (LDL), redukowaniu tkanki tluszczowej oraz lepiej niz CBD poprawiat wrazliwosé
komorek na insuline.

Jak wyjasnit kierujacy badaniami prof. Joseph Tam, podwdjny wptyw CBD i CBG na metabolizm
komorek przyczynia sie do lepszego przetwarzania lipiddw w watrobie. Rodzi to nadzieje na
wykorzystanie obydwu zwiazkéw w terapii MASLD. Potrzebne sa jednak dalsze badania, ktére
pozwola lepiej zrozumie¢, jak najlepiej wykorzystaé¢ te odkrycia do opracowania skutecznych metod
leczenia.
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