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Badania nad wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci w leczeniu depresiji

Studenci Politechniki Opolskiej prowadza badania nad wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci w leczeniu depresji. Projekt uzyskal wsparcie resortu nauki w ramach
programu ,Studenckie kola naukowe tworza innowacje”.

Projekt ,Wdech, wydech, zanurzenie” to badanie naukowe, ktérego celem jest ocena skutecznosci

immersyjnej terapii relaksacyjno-oddechowej w wirtualnej rzeczywistosci u mtodziezy w wieku od 12
do 18 lat z rozpoznana depresja.
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Jak wyjasniaja autorzy projektu, uczestnicy zaktadaja specjalne gogle VR i przenosza sie do
spokojnego, wirtualnego srodowiska inspirowanego natura. W trakcie sesji wykonuja prowadzone
¢wiczenia oddechowe. Jedno spotkanie trwa okoto 20 minut, a caly cykl obejmuje szes¢ sesji
realizowanych w ciagu trzech tygodni.

Naukowcy beda analizowa¢ zaréwno subiektywne odczucia uczestnikéw, jak i obiektywne parametry
fizjologiczne, m.in. zmiennos$¢ rytmu serca (HRV) oraz reakcje skorno-galwaniczna (GSR), ktore
pozwalaja oceni¢ poziom stresu i aktywnos$é autonomicznego uktadu nerwowego. Przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu cyklu uczestnicy wypeinia réwniez standaryzowane kwestionariusze
oceniajace nasilenie objawoéw depresyjnych i poziom odczuwanego stresu.

Doktorantka Politechniki Opolskiej w dziedzinie nauk o zdrowiu Magdalena Nowak podkresla wage
problemu zwigzanego z rosnaca liczba mtodych osdb, ktére dotyka depresja. - Cho¢ dostepne sa
skuteczne metody leczenia, nie zawsze przynosza one peina poprawe. Dlatego postanowiliSmy
sprawdzi¢, czy w terapii mozna wykorzysta¢ takze nowoczesne technologie - powiedziata
naukowczyni.

Dzieki wsparciu ministerstwa, zakupiono specjalistyczny sprzet niezbedny do stworzenia dwoch
w pelni wyposazonych stanowisk terapii wykorzystujacych wirtualng rzeczywistos¢. Wedtug
informacji uczelni, w projekcie wezmie udzial 50 oséb, podzielonych na dwie réwne grupy - jedna
poddanag terapii i poréwnawcza.

Kierownik projektu prof. Sebastian Rutkowski zaznacza, ze obecne badania to kolejny etap
konsekwentnie rozwijanego kierunku badan nad praktycznym wykorzystaniem VR w sferze
dobrostanu psychicznego. Jednoczesnie zastrzega, ze VR jest traktowana jako narzedzie
wspomagajace terapie, mogace zwiekszac¢ jej skutecznosé¢ m.in. dzieki mozliwosci monitorowania
obiektywnych parametréw fizjologicznych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja to zaburzenie charakteryzujace sie utrzymujacym
sie przez dluzszy czas obnizonym nastrojem. Stan ten rdézni sie od zwyklych wahan nastroju
i krotkotrwatych reakcji emocjonalnych na wyzwania zycia codziennego. Depresja moze znaczaco
wplywac¢ na wszystkie aspekty zycia, w tym relacje z rodzina, przyjaciotmi oraz funkcjonowanie
w spotecznosci, pracy, czy szkole. Szacuje sie, ze okoto 3,8 proc. populacji boryka sie z depresja.

Wsrod objawdw depresji sa m.in. przewleklty smutek, utrata motywacji i energii, problemy ze snem,
zmiany apetytu i masy ciata, trudnosci z koncentracja i podejmowaniem decyzji, poczucie niskiej
wartosci, mysli samobojcze lub poczucie braku sensu zycia. Przyczyny depresji to zaréwno czynniki
biologiczne (np. zaburzenia neuroprzekaznikow w mozgu), jak psychologiczne (np. przewlekly stres,
traumy) i spoleczne (np. samotnos$¢, izolacja, trudnosci zyciowe).

Leczeniem depresji zajmuje sie psychiatra, a jesli tatwo mozna zidentyfikowaé¢ objawy, leczenie moze
poprowadzi¢ lekarz pierwszego kontaktu. W leczeniu stosuje sie leki, ktore poprawiaja nastrdj, oraz
psychoterapie; duze znaczenie ma wsparcie spoteczne i aktywnos¢ fizyczna.

Zrédlo: pap.pl
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