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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby phuc

Szes¢ milionow Polakow choruje na przewlekle choroby phuc - powiedziala PAP dr n. med.
Malgorzata Czajkowska-Malinowska. Podkreslila, ze przewlekla obturacyjna choroba ptuc
(POChP) jest niezaleznym czynnikiem rozwoju raka pluc. Alarmem powinien by¢
utrzymujacy sie wiele tygodni kaszel.

- Swiadomos$é spoteczna wystepowania chordéb phuc jest bardzo niska. Zaledwie 25 proc. Polakéw wie,
czym jest przewlekla obturacyjna choroba ptuc. O zawale, cukrzycy wie ponad 80 proc. - powiedziata
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PAP dr n. med. Czajkowska-Malinowska, konsultant krajowa w dziedzinie chordb ptuc.

Podkreslita, ze w Polsce mamy do czynienia z niema epidemia chorob ptuc. - Pacjenci maja dusznosc,
ktora uniemozliwia im normalne funkcjonowanie. Zostaja w domach, wykluczeni z zycia zawodowego
i spotecznego, a takze rodzinnego. Choroby pluc sa czynnikiem rozwoju chordb
sercowo-naczyniowych. Pacjenci umieraja gtéwnie z powodu zawatu, udaru. Nie widzi sie, ze pod
tym zawalem czy udarem kryje sie nieleczona, przewlekta choroba - wskazata specjalistka.

Poinformowata, ze w Polsce na choroby ptuc choruje 6 milionéw oséb. Nie wlicza sie w to wszelkich
infekcji i zapalenia ptuc. - Zapalenia ptuc tez sa choroba $miertelna. Gléwnie umieraja na nie osoby
starsze. Choroba jest rozpoznawana i leczona za p6zno - przyznala Czajkowska-Malinowska.
Podkreslita, ze Polska jest krajem o wysokiej umieralnosci na choroby infekcyjne.

Dodata jednak, ze sa narzedzia przeciwdziatania przewleklym chorobom ptuc. Konieczne sa w jej
ocenie edukacja i rzetelne informacje. - Jezeli w mediach, w telewizji ludzie stysza, ze maja wziaé
syrop na kaszel palacza, to trudno znaleZ¢ na to stowa. Powinni ustysze¢, ze gdy kaszla, nalezy
zgtosié sie do lekarza. Tymczasem dopiero, gdy kto$s ma klopot z wejSciem na pierwsze pietro,
przychodzi do lekarza. A to nie proces starzenia, ale choroba, ktora rozwijala sie przez lata i nie byta
rozpoznana - wskazata ekspertka.

Wsrdd praktycznych rad wymienita wczesne reagowanie na przewlekly kaszel. Gdy komus utrzymuje
sie on powyzej osmiu tygodni, a pali lub palit papierosy, to ekspertka radzi natychmiast udac sie do
lekarza, bo jest to alarm organizmu.- Pod tym kaszlem, ktéry utrzymuje sie od 6 do 8 tygodni, moze
kry¢ sie rak ptuc, moze kry¢ sie POChP, choroby srédmiazszowe ptuc. Drugim objawem jest
dusznos¢, czyli trudnosci z wejsciem po schodach czy podbiegnieciem do autobusu. Przewlekta
obturacyjna choroba ptuc jest niezaleznym czynnikiem rozwoju raka ptuca - wyjasnita
Czajkowska-Malinowska.

Podkreslita, ze bardzo niska sSwiadomos¢ dotyczy takze spirometrii.

- Powinni$my ja bardzo szeroko przeprowadza¢. To tak podstawowe badanie w rozpoznawaniu
choréb obturacyjnych jak pomiar cisnienia tetniczego w rozpoznaniu nadcis$nienia. A spirometria?
Ciagle pozostaje badaniem, ktore jest niezrozumiate i nie jest powszechnie uwazane za podstawowe
w procesie diagnostycznym - dodata.

Dr n. med. Czajkowska-Malinowska zachecila do rzucenia palenia, chociaz ma swiadomos¢, jak
mocne jest to uzaleznienie. - Tak silne jak od heroiny czy kokainy - podkreslita. - Osoby silnie
uzaleznione od nikotyny potrzebuja profesjonalnego wsparcia, poniewaz to uzaleznienie psychiczne
i biologiczne. Mozna zastosowac leki, aby nie byto objawéw odstawienia nikotyny, ktére sa bardzo
przykre i utrudniaja funkcjonowanie - stwierdzita ekspertka.

- Mozemy w pierwszym okresie po rzuceniu palenia poprawi¢ pojemnos¢ ptuc. Gdy choroba sie
utrwali, to pewnych rzeczy juz nie cofniemy. - Rzucenie palenia spowolni jednak postep choroby, co
jest bardzo istotne. Po odstawieniu papieroséw objeto$¢ mierzona w badaniu spirometrycznym
bedzie spadata wolniej niz u oséb palacych. To sa znaczne réznice. Rezygnacja z palenia ma sens
nawet przy niewydolnosci oddychania. Jest o co powalczy¢. Dusznos¢ jest strasznie trudnym
objawem. Nikt zdrowy nie wyobraza sobie, czym jest duszno$¢. Walczmy o kazdy oddech -
zaapelowata konsultant krajowa.

Zrédlo: pap.pl
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