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Sześć milionów Polaków choruje na
przewlekłe choroby płuc

Sześć milionów Polaków choruje na przewlekłe choroby płuc - powiedziała PAP dr n. med.
Małgorzata Czajkowska-Malinowska. Podkreśliła, że przewlekła obturacyjna choroba płuc
(POChP) jest niezależnym czynnikiem rozwoju raka płuc. Alarmem powinien być
utrzymujący się wiele tygodni kaszel.

- Świadomość społeczna występowania chorób płuc jest bardzo niska. Zaledwie 25 proc. Polaków wie,
czym jest przewlekła obturacyjna choroba płuc. O zawale, cukrzycy wie ponad 80 proc. - powiedziała
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PAP dr n. med. Czajkowska-Malinowska, konsultant krajowa w dziedzinie chorób płuc.

 

Podkreśliła, że w Polsce mamy do czynienia z niemą epidemią chorób płuc. - Pacjenci mają duszność,
która uniemożliwia im normalne funkcjonowanie. Zostają w domach, wykluczeni z życia zawodowego
i społecznego, a także rodzinnego. Choroby płuc są czynnikiem rozwoju chorób
sercowo-naczyniowych. Pacjenci umierają głównie z powodu zawału, udaru. Nie widzi się, że pod
tym zawałem czy udarem kryje się nieleczona, przewlekła choroba - wskazała specjalistka.

Poinformowała, że w Polsce na choroby płuc choruje 6 milionów osób. Nie wlicza się w to wszelkich
infekcji i zapalenia płuc. - Zapalenia płuc też są chorobą śmiertelną. Głównie umierają na nie osoby
starsze. Choroba jest rozpoznawana i leczona za późno - przyznała Czajkowska-Malinowska.
Podkreśliła, że Polska jest krajem o wysokiej umieralności na choroby infekcyjne.

Dodała jednak, że są narzędzia przeciwdziałania przewlekłym chorobom płuc. Konieczne są w jej
ocenie edukacja i rzetelne informacje. - Jeżeli w mediach, w telewizji ludzie słyszą, że mają wziąć
syrop na kaszel palacza, to trudno znaleźć na to słowa. Powinni usłyszeć, że gdy kaszlą, należy
zgłosić się do lekarza. Tymczasem dopiero, gdy ktoś ma kłopot z wejściem na pierwsze piętro,
przychodzi do lekarza. A to nie proces starzenia, ale choroba, która rozwijała się przez lata i nie była
rozpoznana - wskazała ekspertka.

Wśród praktycznych rad wymieniła wczesne reagowanie na przewlekły kaszel. Gdy komuś utrzymuje
się on powyżej ośmiu tygodni, a pali lub palił papierosy, to ekspertka radzi natychmiast udać się do
lekarza, bo jest to alarm organizmu.- Pod tym kaszlem, który utrzymuje się od 6 do 8 tygodni, może
kryć się rak płuc, może kryć się POChP, choroby śródmiąższowe płuc. Drugim objawem jest
duszność, czyli trudności z wejściem po schodach czy podbiegnięciem do autobusu. Przewlekła
obturacyjna choroba płuc jest niezależnym czynnikiem rozwoju raka płuca - wyjaśniła
Czajkowska-Malinowska.

Podkreśliła, że bardzo niska świadomość dotyczy także spirometrii.

- Powinniśmy ją bardzo szeroko przeprowadzać. To tak podstawowe badanie w rozpoznawaniu
chorób obturacyjnych jak pomiar ciśnienia tętniczego w rozpoznaniu nadciśnienia. A spirometria?
Ciągle pozostaje badaniem, które jest niezrozumiałe i nie jest powszechnie uważane za podstawowe
w procesie diagnostycznym - dodała.

Dr n. med. Czajkowska-Malinowska zachęciła do rzucenia palenia, chociaż ma świadomość, jak
mocne jest to uzależnienie. - Tak silne jak od heroiny czy kokainy - podkreśliła. - Osoby silnie
uzależnione od nikotyny potrzebują profesjonalnego wsparcia, ponieważ to uzależnienie psychiczne
i biologiczne. Można zastosować leki, aby nie było objawów odstawienia nikotyny, które są bardzo
przykre i utrudniają funkcjonowanie - stwierdziła ekspertka.

- Możemy w pierwszym okresie po rzuceniu palenia poprawić pojemność płuc. Gdy choroba się
utrwali, to pewnych rzeczy już nie cofniemy. - Rzucenie palenia spowolni jednak postęp choroby, co
jest bardzo istotne. Po odstawieniu papierosów objętość mierzona w badaniu spirometrycznym
będzie spadała wolniej niż u osób palących. To są znaczne różnice. Rezygnacja z palenia ma sens
nawet przy niewydolności oddychania. Jest o co powalczyć. Duszność jest strasznie trudnym
objawem. Nikt zdrowy nie wyobraża sobie, czym jest duszność. Walczmy o każdy oddech -
zaapelowała konsultant krajowa.
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