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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy w Polsce

Liczba nowych diagnoz ze spektrum schizofrenii u dzieci i mlodziezy w Polsce pozostaje
stabilna, ale coraz czesciej dotyczy mlodszych pacjentow, a w statystykach wyraznie
dominuje schizofrenia - wskazuja badacze z Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz z Centrum
Synteza w Krakowie, ktorzy przeanalizowali dane NFZ.

Jak podkreslaja, diagnozy moga odzwierciedlaé¢ nie tylko sytuacje zdrowotna, lecz takze sposdb
dziatania systemu ochrony zdrowia.
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Schizofrenia to jedno z najpowazniejszych zaburzen psychicznych, ktére wptywa na sposob myslenia,
odczuwania i postrzegania rzeczywistosci. Moze wiazaé sie z urojeniami, omamami, dezorganizacja
myslenia, wycofaniem spotecznym czy spadkiem funkcjonowania w szkole i w relacjach.

Cho¢ najczesciej rozpoznaje sie ja u mtodych dorostych, w rzadkich przypadkach diagnoza dotyczy
takze dzieci i nastolatkow. Wtasnie tej grupie przyjrzeli sie polscy badacze.

Zespo! kierowany przez dr hab. Wirginie Krzysciak z Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum przeanalizowal dane ponad 9 tysiecy pacjentéw w wieku 0-17 lat, ktorzy w latach
2014-2019 po raz pierwszy otrzymali diagnoze zaburzen ze spektrum schizofrenii podczas
hospitalizacji psychiatryczne;j.

Dane pochodzity z rejestru Narodowego Funduszu Zdrowia i obejmowaly leczenie w publicznych
szpitalach. Wyniki opublikowano w czasopismie ,Psychiatria Polska”.

- Chcielismy sprawdzi¢, czy obserwowane zmiany wynikaja z rzeczywistej sytuacji zdrowotnej, czy
raczej ze sposobu dziatania systemu ochrony zdrowia - powiedziata w rozmowie z PAP dr hab.
Wirginia Krzysciak.

Jak podkreslita, w Polsce brakuje systematycznych analiz epidemiologicznych opartych na
rzeczywistych danych naszych pacjentéw. - Bez takich informacji trudno oceni¢ skale problemu
i dobrze zaplanowa¢ opieke - zaznaczyta.

Analiza nie wykazala wzrostu liczby nowych diagnoz w badanym okresie. Ogélna liczba przypadkow
pozostawatla stabilna, a liczba rozpoznan schizofrenii nawet stopniowo malata.

Coraz wiecej diagnoz stawiano jednak w mlodszej grupie pacjentéw: 13-14-latkéw oraz wsréd dzieci
ponizej 12. roku zycia. Jednoczesnie spadat odsetek rozpoznan wsrod starszych nastolatkow. Dr hab.
Wirginia Krzysciak zaznaczyta, Ze ,podobne zjawisko obserwowano w USA i krajach
skandynawskich”. Tam wiazano je raczej z wczesniejszym kierowaniem dzieci na diagnostyke niz ze
wzrostem zachorowan.

Wczesniejsze rozpoznanie moze oznaczac¢ szybsza pomoc. Z drugiej strony w psychiatrii dzieciecej
diagnoza bywa szczegdlnie trudna - objawy moga sie zmienia¢ wraz z rozwojem.

Badacze analizowali trzy rozpoznania wedlug klasyfikacji ICD-10: schizofrenie (F20), zaburzenie
schizotypowe (F21) i schizoafektywne (F25). Okazato sie, ze az okoto 80 proc. przypadkéw stanowita
schizofrenia (F20). Pozostate kategorie stosowano znacznie rzadziej. - Podobne wzorce
obserwowano w Szwecji, Finlandii i Niemczech - powiedziala w rozmowie z PAP ekspertka. Jej
zdaniem moze to wynikac z trudnosci diagnostycznych oraz ograniczen klasyfikacji ICD-10, ktéra
byla tworzona gtéwnie z mysla o dorostych pacjentach. W praktyce oznacza to, ze czes¢ przypadkow
moze by¢ klasyfikowana w sposdb uproszczony.

W Polsce finansowanie leczenia psychiatrycznego zalezy od kodu rozpoznania. Niektére diagnozy
tatwiej uzasadniaja hospitalizacje, utatwiaja dostep do refundowanych lekéw lub sa mniej
problematyczne przy kontrolach.

- Badania miedzynarodowe pokazuja, ze system rozliczen moze wplywac na sposob przypisywania
rozpoznan. Nasze wyniki sugeruja, ze rdwniez w Polsce czynniki organizacyjne i finansowe moga
mie¢ znaczenie - powiedziata dr hab. Wirginia Krzysciak. Jej zdaniem ,to nie kwestia btedéw lekarzy,
lecz mechanizméw systemowych”. Jak podkreslita, lekarze dziataja przede wszystkim w interesie
pacjenta. Jednak w systemie opartym na kodach diagnostycznych wybdr rozpoznania moze wptywac
na dostep do leczenia.



Rozpoznanie schizofrenii u dziecka ma duze znaczenie nie tylko medyczne, ale i spoteczne.

- To diagnoza, ktéra moze mie¢ konsekwencje psychologiczne i spoteczne, dlatego wymaga
szczegolnej ostroznosci i obserwacji w czasie - zaznaczyta ekspertka. - Chodzi o to, by zapewni¢
pomoc bez pochopnego przypisywania trwatej etykiety.

Badanie wykazalo réwniez, ze koszty leczenia rosty, mimo ze liczba hospitalizacji nie zwiekszata sie.
Moze to oznacza¢ wieksza zlozonos¢ przypadkéw, zmiany w finansowaniu albo niedopasowanie
systemu do potrzeb pacjentow.

Zdaniem autoréw to wazny sygnat dla decydentow. - Kluczowe jest rozwijanie opieki Srodowiskowej,
wczesniejsza diagnostyka oraz stosowanie nowoczesnych klasyfikacji, takich jak ICD-11 czy DSM-5.
Wazne jest tez powiazanie finansowania z jakoscia opieki, a nie wylacznie z kategoria rozpoznania -
podsumowata dr hab. Wirginia Krzysciak.
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