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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Naukowcy zidentyfikowali dziewie¢ produkowanych przez jelitowe bakterie substancji,
ktore przenikaja do krwi i wplywaja na ryzyko choroby wiencowej. Odkrycie moze pomoc
w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

Uktad pokarmowy cziowieka zawiera ogromna populacje réznorodnych mikroorganizmow.

Naukowcy z Vanderbilt University wskazali sposob, w jaki czes¢ z tych mikrobéw wptywa na zdrowie
serca.

Przeprowadzili analize préobek krwi pochodzacych tgcznie od kilku tysiecy dorostych osoéb -
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czarnoskorych, rasy biatej i pochodzenia azjatyckiego, z réznych regiondéw Standéw Zjednoczonych i z
Szanghaju. Analiza pokazata obecnos¢ dziewieciu metabolitéw pochodzacych od mikroorganizmow
jelitowych, ktére byly zwiazane z wiekszym lub mniejszym prawdopodobienstwem rozwoju choroby
wiencowej. Warto zaznaczyc¢, ze pewne réznice w zwiazkach miedzy poszczegdlnymi metabolitami
a ryzykiem choroby serca pojawily sie, gdy badanych podzielono wedtug rasy lub wieku.

Naukowcy apeluja o dalsze badania nad zidentyfikowanymi metabolitami - tak, aby ustali¢, czy moga
one stanowi¢ obiecujace kierunki rozwoju nowych metod leczenia lub zapobiegania chorobie
wiencowej.

- To jedno z najbardziej kompleksowych, przeprowadzonych jak dotad badan z zakresu metabolomiki,
obejmujace etap samego odkrycia, walidacje in silico oraz walidacje iloSciowa prowadzona u 0s6b
z réznych grup etnicznych i regionéw geograficznych - stwierdzaja autorzy pracy opublikowane;j
w magazynie ,PLOS Medicine” (https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1004750). - Nasze wyniki
podkreslaja znaczenie metabolizmu mikroorganizmow jelitowych w rozwoju chordéb uktadu
sercowo-naczyniowego oraz wskazuja obiecujace czasteczki, ktére w przysztosci moga stuzy¢ jako
nowe biomarkery lub cele terapeutyczne w badaniach mechanistycznych i interwencyjnych.
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https://laboratoria.net/edukacja/32821.html
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