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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Nawet sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu na raz moze znaczaco zwiekszac¢ ryzyko
uszkodzenia watroby - wynika z badania opublikowanego w , Clinical Gastroenterology and
Hepatology”. Sugeruje to, ze o ryzyku decyduje nie tylko laczna dawka alkoholu, ale takze
wzorce jego spozywania.

Naukowcy z Keck Medicine przy University of Southern California wykazali, ze u oséb
z metabolicznag sttuszczeniowa choroba watroby (MASLD), dotykajaca ok. jedna trzecia dorostych na
Swiecie, epizody intensywnego picia wigza sie z istotnie wyzszym ryzykiem wtoknienia watroby,
ktére moze prowadzi¢ do marskosci i niewydolnosci tego narzadu.
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Za intensywne picie uznano co najmniej cztery drinki w ciggu jednego dnia dla kobiet i pie¢ drinkéw
dla mezczyzn. Ludzie, ktérzy spozywali tyle przynajmniej raz w miesiacu, byli niemal trzykrotnie
bardziej narazeni na rozwoj zaawansowanego widknienia watroby niz ci, ktérzy rozktadali te sama
ilos¢ alkoholu réwnomiernie w czasie.

Badanie wykazato tez, ze im wiecej alkoholu wypija sie jednorazowo, tym wieksze jest nasilenie
wloknienia watroby.

- To badanie jest powaznym sygnatem ostrzegawczym, poniewaz dotychczas lekarze skupiali sie
gtéwnie na calkowitej ilosci spozywanego alkoholu, a nie na wzorcach jego konsumpcji.
Spoteczenstwo powinno mie¢ swiadomos$¢é, ze zagrozenia wigza sie takze ze sporadycznym
intensywnym piciem i nalezy go unika¢ - powiedziat gléwny autor badania Brian Lee.

Wedtug autoréw publikacji u podstaw badanego zjawiska stoi fakt, ze przyjecie na raz duzych ilosci
alkoholu przeciaza watrobe i nasila stan zapalny, co sprzyja powstawaniu blizn i wtéknieniu.

- Cho¢ nasze badanie dotyczyto pacjentéw z MASLD, wyniki moga sie przekladac¢ takze na szersza
populacje - zauwazyt Lee.

Ja dodatl, poniewaz ponad potowa dorostych deklaruje epizodyczne intensywne picie, problem jest
powazny i wymaga doktadniejszych badan.

Autorzy przypomnieli tez, ze w ciagu ostatnich dwdch dekad czestosé¢ choréb watroby zwigzanych
z alkoholem podwoila sie, co ich zdaniem wynika gldwnie ze wzrostu jego spozycia w czasie
pandemii. Jednocze$nie rosnie liczba 0s6b z otyloscia i cukrzyca, co zwieksza ryzyko niealkoholowej
sttuszczeniowej choroby watroby (
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