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Kleszcz to tylko posrednik

Rezerwuarem kretkow boreliozy w przyrodzie sa male ssaki i ptaki. To wlasnie od nich
kleszcze - gtownie na etapie larwy lub nimfy - infekuja sie bakteriami. O cyklu rozwojowym
kleszcza i mechanizmach przenoszenia boreliozy mowi PAP parazytolozka dr hab.
Katarzyna Bartosik, prof. UM w Lublinie.

Prof. Bartosik, ktéra kieruje Zaktadem Biologii i Parazytologii na Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie, thumaczy, ze w Polsce i Europie gtéwnym wektorem boreliozy jest kleszcz pospolity (
Ixodes ricinus). Aby zrozumiec¢, w jaki sposob przekazuje on ludziom infekcje, warto poznaé jego cykl
Zyciowy.
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Trzy posilki w zyciu kleszcza

W warunkach naturalnych kleszcz zyje srednio od dwdch do szesciu lat. Tyle czasu potrzebuje, aby
wyklu¢ sie z jaja i przejs¢ wszystkie kolejne postaci aktywne: od larwy przez nimfe az po postac
dorosta (samca lub samice) i wyda¢ na Swiat potomstwo.

- Aby cykl trwat, kazde stadium (poza jajem) musi pobra¢ pokarm z krwi zywiciela. To ona pozwala
mu przeobrazic sie i ztozy¢ jaja - ttumaczy badaczka. Kleszcz w ciagu catego cyklu zyciowego
potrzebuje wiec co najmniej trzech zywicieli.

Z jaja wykluwa sie larwa mierzaca ponizej 1 mm. Ma ona trzy pary odnozy i zeruje zwykle na matych
zwierzetach: myszach, jaszczurkach czy ptakach. Po positku odpada na ziemie i linieje w nimfe, ktéra
ma ok. 1,5 mm i - podobnie jak dorosty osobnik - cztery pary odndzy.

Nimfa rowniez odzywia sie krwig matych ssakow, ale zdarza sie, ze wybiera wieksze zwierzeta,
w tym cztowieka czy zwierzeta domowe. Prof. Bartosik ttumaczy, ze prawdopodobnie dopiero na tym
etapie zostaje przesadzona ptec kleszcza. Po positku z krwi nimfa linieje, przechodzac w postac
dorosta.

Zywicielem dla dorostych postaci kleszcza pospolitego sa zazwyczaj duze ssaki, np. jelenie i sarny, na
ktorych zeruja one masowo.

Samica podczas positku musi zdoby¢ skladniki odzywcze niezbedne do zlozenia jaj. Podczas
zerowania jej objeto$¢ moze wzrosng¢ nawet 200-krotnie.

Do kopulacji u tego gatunku dochodzi zar6wno w przyrodzie, jak i podczas zerowania samicy, wiec
i samiec musi trafi¢ na zywiciela. Ma on jednak zredukowany aparat gebowy; jesli w ogole pobiera
krew, robi to bardzo krotko.

Samica sktada jaja tylko raz w zyciu, ale jednorazowo jest to np. 1500-2000 jaj. Jaja sktadane sa
w S$cidtce zwykle p6zna wiosng, a wczesnym latem wylegaja sie z nich larwy.

Krete losy kretka

Skad jednak bierze sie w populacji kleszczy bakteria boreliozy? Zazwyczaj nie jest tak, ze
zainfekowane sa juz jaja kleszcza. Bakterie trafiaja do organizmu pajeczaka zazwyczaj dopiero od
pierwszych zywicieli, m.in. matych ssakéw (myszy, nornic) i ptakéw $piewajacych (kosow, drozdéw).

Prof. Bartosik ttumaczy, ze to wlasnie mate zwierzeta sa w przyrodzie tzw. rezerwuarem kretkow
Borrelia. Rezerwuar to organizm, ktéry przechowuje patogen w sposob dostepny dla kleszcza, ktory
przenosi te bakterie na kolejne zwierzeta kregowe. Gryzonie i ptaki zarazaja sie wiec kretkami
Borrelia od kleszczy. Zazwyczaj przechodza infekcje tagodnie, niemal bezobjawowo, ale kretki
skutecznie namnazaja sie w ich krwi. Kiedy pojawi sie kolejny kleszcz, bakterie trafiaja do jego jelit,
gdzie pozostaja w uspieniu. Kolejny positek aktywuje kretki, ktére namnazaja sie i przemieszczaja do
gruczotdéw slinowych kleszcza i wraz z rozpoczeciem zerowania trafiaja ze slina do nastepnego
zywiciela.

Zwierzeta parzystokopytne, np. sarny i jelenie, pelnia inng role. Nazywamy je ,,wzmacniaczami” (ang.
amplifiers). Cho¢ kleszcze zeruja na nich masowo, co sprzyja wzrostowi populacji pasozyta, to same
sarny nie sg rezerwuarem boreliozy. Ich uktad odpornosciowy na tyle dobrze radzi sobie z kretkami,
ze kleszcz, zerujac na nich, raczej nie nabedzie bakterii. Rezerwuarem boreliozy nie jest takze
czlowiek.



Borrelia wprawdzie moze by¢ czasem przenoszona na potomstwo droga transowarialna (przez
samice do jaja i kolejno do larwy), ale nie jest to sposéb powszechny. Fundamentem trwania bakterii
w przyrodzie pozostaje relacja kleszcz-gryzon.

Superkleszcz? To chore!

Czy kleszcz korzysta na obecnosci bakterii? Badania sugeruja, ze fizjologia kleszcza jest
modyfikowana przez obecnos¢ kretkow, bo to utatwia bakteriom transmisje. Kleszcze pospolite
oczekuja na ofiary na roslinach, gdzie sa narazone na wysychanie. Zakazone osobniki wykazuja
jednak wieksza tolerancje na niska wilgotnosé, co pozwala im dtuzej aktywnie szuka¢ zywiciela.
Ponadto zainfekowane kleszcze posiadaja wieksze rezerwy ttuszczowe.

- Jako zoologa termin ,ugryzienie kleszcza” mnie ,gryzie” - przyznaje badaczka. - Kleszcz ma aparat
ktujaco-ssacy, wiec precyzyjniej mowic¢ o ,poktuciu kleszcza”.

Proces pobierania pokarmu u samic moze trwac od kilku dni do dwdch tygodni. Kleszcz wydziela ze
$lina substancje znieczulajace i przeciwzakrzepowe oraz tworzy tzw. ,futerat cementowy”, ktéry
stabilizuje go w skorze. Z tych wtasciwosci sliny korzystaja wtasnie kretki boreliozy, by tatwiej
wniknaé do organizmu zywiciela.

Ryzyko transmisji kretkdw rosnie wraz z czasem zerowania. Zazwyczaj mowi sie o ,bezpiecznym”
okienku 24-48 godzin, ale niektére badania wskazuja, ze do zakazenia moze dojs¢ juz po 16
godzinach. - Szczegdlnie niebezpieczne jest zerowanie przerywane, gdy kleszcz zmieni zywiciela, np.
przeniesie sie z psa na cztowieka. Wtedy, gdy proces namnazania bakterii w jego ciele i podréz
kretkéw do gruczotdéw slinowych juz trwa, transmisja moze nastapi¢ niemal natychmiast - ostrzega
parazytolozka.

I namawia do doktadnej kontroli ubran i ogladania ciata po kazdym spacerze, a takze chronienia
przed kleszczami zwierzat domowych - koniecznie po konsultacji z lekarzem weterynarii.
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