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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesnego
rozwigzania ciazy

Wspolistnienie choroby nowotworowej nie jest wskazaniem do przedwczesnego rozwiazania
ciazy - przekonuje onkolog, dr Anna Skrzypczyk-Ostaszewicz. Zaznacza, ze w czasie ciazy
mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

- Mam nadzieje, ze wiekszos¢ specjalistdw nie zatrwaza sie juz, widzac kobiete z nowotworem i wie,
jak z niag rozmawia¢, a takze jak ja diagnozowac oraz leczy¢ - powiedziata dr Anna
Skrzypczyk-Ostaszewicz z Mazowieckiego Szpitala Onkologicznego w Warszawie oraz z Hospicjum
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~Ewdomed” w Konstancinie-Jeziorna.

Specjalistka mowita o tym podczas konferencji ,,Onkologia 2026 - Perspektywy”. Wyrazila nadzieje,
ze onkolodzy potrafig samodzielnie leczy¢ bedaca w ciazy pacjentke i nie musza jej odsytac kilkaset
kilometrow do wiekszego osrodka onkologicznego.

Juz przed 20 laty opublikowano pierwsze rekomendacje dotyczace diagnostyki i terapii kobiet
z rakiem piersi, ktére oczekuja dziecka. W 2010 r. te rekomendacje uaktualniono i rozszerzono na
inne nowotwory. - Obecnie dostepne sa liczne opracowania z doswiadczen w tym zakresie réznych
osrodkow na catym Swiecie - dodata dr Skrzypczyk-Ostaszewicz.

Specjalistka zaznaczyta, ze nowotwory w czasie ciazy rzadko sie zdarzaja, bo zaledwie u 50-100
kobiet na 100 tys. cigz, ale wykrywa sie je coraz czesciej. Najczesciej wykrywany jest rak piersi.
Wystepuja takze inne choroby nowotworowe, takie jak czerniak skory oraz rak szyjki macicy.
Najrzadziej zdarzaja sie chtoniaki i nowotwory tarczycy oraz nowotwory przewodu pokarmowego,
ptuc i osrodkowego uktadu nerwowego.

Najwazniejsze, ze leczenie onkologiczne w czasie ciazy jest mozliwe i bezpieczne, musi by¢ jedynie
odpowiednio dostosowane. - Jesli chodzi o diagnostyke obrazowa, to postepowanie jest podobne jak
u kobiet nie bedacych w ciazy - zapewnita onkolog z Warszawy. Obowiazuje jedynie zasada o nazwie
ALARA (as low as reasonably achievable), czyli zastosowanie w badaniach tak niskiej dawki, jak tylko
jest to mozliwe.

Wykonywane moga by¢ takie badania jak USG jamy brzusznej, RTG klatki piersiowej, a takze
rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa oraz scyntygrafia kosci. Warunkiem jest
maksymalne ograniczenie narazenia pacjentki w ciazy na negatywne czynniki.

U pacjentek onkologicznych bedacych w ciazy moga by¢ wykonywane operacje. -
Z anestezjologicznego punktu widzenia mozna je bezpiecznie przeprowadzi¢ na kazdym etapie ciazy
- stwierdzita dr Skrzypczyk-Ostaszewicz. Trzeba tylko dobra¢ moment i zakres zabiegu z uwagi na
bezpieczenstwo matki i dziecka. Nalezy zastosowa¢ metody oszczedzajace, mniej inwazyjne.

Mitem jest dos¢ powszechne wciaz przekonanie, ze chemioterapia nie moze by¢ stosowana u kobiet
w cigzy z powodu jej dziatan ubocznych. - W czasie cigzy jest mozliwe zastosowanie leczenia
cytostatycznego - zapewnita specjalistka. - To odmienito losy ciezarnych z nowotworami i dato
szanse nie tylko zachowania ciazy, ale i zastosowania najbardziej optymalnego leczenia matki.

Kobiety w ciazy na ogo6t dobrze znosza chemioterapie. - Wiekszos¢ klasycznych cytostatykéw moze
by¢ podanych w czasie ciazy. Leczenie takie mozna rozpocza¢ po okoto 14. tygodniu ciazy,
a najbardziej optymalne odstawienie cytostatykow powinno nastapi¢ pod koniec 34. tygodnia ciazy -
ttumaczyla specjalistka. Dodala, ze pacjentki w ciazy moga réwniez zazywac leki przeciwwymiotne
oraz czynniki wzrostu granulocytow.

W czasie ciazy przeciwskazana jest natomiast hormonoterapia, gdyz moze ona doprowadzi¢ do
powstania wad ptodu, na przyklad potowiczego niedorozwoju twarzy, dysplazji uszno-ocznej oraz
zaburzen w ukladzie ptciowym. Sa tez watpliwosci co do stosowania przeciwcial monoklonalnych
i wielu tzw. terapii celowanych. Podobnie jest z nowymi lekami, w tym takze z nowymi cytostatykami.

- Im nowszy lek, tym mniej danych klinicznych i tym czesciej obowiazuje podejscie ,unikaé w czasie
cigzy, jesli istnieje alternatywa” - thumaczyta dr Skrzypczyk-Ostaszewicz. Rowniez radioterapie lepiej
jest odroczy¢ na czas po porodzie, na przyktad w raku piersi, cho¢ nie jest wykluczone
napromienianie we wczesnej cigzy.



Leczenie onkologiczne moze by¢ kontynuowane niemal natychmiast po porodzie, ktory sie odbyt
sitami natury i najwczesniej po okoto tygodniu po cieciu cesarskim, jesli tylko nie doszto do powiktan.
Specjalistka zaznaczyta jednak, ze nie nalezy celowo przedwczesnie doprowadza¢ do rozwiazania.

- Samo wspotistnienie choroby nowotworowej i ciazy nie jest wskazaniem do przedwczesnego jej
rozwigzania i zastosowania cesarskiego ciecia - podkreslita dr Skrzypczyk-Ostaszewicz.
Przeciwskazane jest natomiast karmienie piersia podczas chemioterapii i hormonoterapii oraz
w ciagu miesiaca po jej zakonczeniu, z powodu przedostawania sie tych lekéw do mleka matki.
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