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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywoluja gwaltowne wymioty i kilkudniowa
biegunke (nazywana ,jelitowka” lub - blednie - , grypa zoladkowa”), ktora tylko w rzadkich
przypadkach moze by¢ smiertelna. Do zakazenia prowadzi zwykle brak zachowania
podstawowych zasad higieny, o co latwo na przyklad na urlopie.

W sobote ,New York Times”, powotujac sie na informacje amerykanskiego Centrum Kontroli
i Zapobiegania Chorobom (CDC), podatl, Zze na poktadzie amerykanskiego wycieczkowca Caribbean
Princess 115 0séb, w tym 102 pasazerow i 13 cztonkow zatogi, zostato zarazonych norowirusem
i cierpi na objawy gastryczne.
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Amerykanski dziennik podkreslit, ze norowirusa nie nalezy myli¢ z hantawirusem, znacznie rzadszym
i bardziej niebezpiecznym, ktérym zakazila sie niedawno grupa pasazeréw wycieczkowca MV
Hondius.

Norowirusy (NoV) to grupa wirusow ssRNA z rodziny kaliciwiruséw. Podobnie jak rotawirusy,
norowirusy sa bardzo czesta przyczyna wirusowego zakazenia przewodu pokarmowego.

Wystepuja na caltym swiecie - w Polsce odnotowuje sie okoto tysiaca zachorowan rocznie. Cho¢
w klimacie umiarkowanym najwiecej infekcji zdarza sie zima, do zakazenia moze doj$¢ o kazdej
porze roku. Zachorowa¢ moga osoby w kazdym wieku, jednak w przypadku dorostych i starszych
dzieci norowirusy atakuja czesciej od rotawirusow.

Do wzrostu zachorowan dochodzi najczesciej podczas wakacji w miejscowosciach wypoczynkowych,
w okolicach $wiat oraz innych uroczystosci - w czasie, gdy ludzie zbieraja sie w wieksze grupy, co
sprzyja rozprzestrzenianiu sie wirusow. Najczesciej zakazenia sa odnotowywane w miejscach takich
jak szkoty, szpitale czy domy opieki spotecznej.

Gtéwne objawy - bdle brzucha, wymioty i biegunka - wystepuja zwykle po 12-48 godzinach od
kontaktu z wirusem i utrzymuja sie od 1 do 3 dni, cho¢ czasami moga trwaé dtuzej. Zrédtem
zakazenia sg osoby chore, ktore wydalaja wielka liczbe czastek wirusa jeszcze przez pewien czas po
ustapieniu objawow. Oprocz drogi pokarmowej istnieje takze kropelkowa - wymioty sa dosc
dynamiczne.

Szczepionka nie istnieje, a leczenie jest objawowe - chorego trzeba przede wszystkim dobrze
nawadnia¢. W przypadku matych dzieci, oséb starszych czy przewlekle chorych zakazenie
norowirusem moze by¢ niebezpieczne dla zycia, gtlownie z powodu odwodnienia.

Statki wycieczkowe, gromadzace w niewielkiej przestrzeni tysiace osdéb, sa znakomitym
srodowiskiem dla rozprzestrzeniania sie wirusa, takze w przypadku choréb przenoszonych droga
pokarmowa. W przypadku norowirusa wiele stale otwartych punktow gastronomicznych wydajacych
ciepte i zimne positki odwiedzanych jest przez licznych turystéw, ktérzy czesto naktadaja sobie
potrawy nieumytymi rekami. Nie wszyscy wtasciwie korzystaja przy tym ze sztuécédw czy szczypiec.
Takze personel moze by¢ zrédtem zakazenia.

Profilaktyka polega na przestrzeganiu zasad higieny osobistej oraz higieny przygotowywania
positkow (mycie rak, owocéw, warzyw), a takze dezynfekcji powierzchni, ktére mogly zostac
zanieczyszczone wirusem, przede wszystkim toalet i umywalek. Warto unika¢ kontaktu z osobami
zakazonymi.

Poniewaz norowirusy nie maja ostonki lipoproteinowej, sa odporne na typowe detergenty, ale nie na
srodki zawierajace podchloryn sodu. Takze wysokie temperatury (powyzej 60 stopni) pozwalaja sie
ich pozby¢, stad raczej bezpieczne sa Swiezo przygotowane dania gorace, a bardziej ryzykowne dania
w rodzaju satatek.

Zrédto: pap.pl
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