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Kleszcz to tylko posrednik

Mamy sukces w dziedzinie leczenia czerniaka w Polsce - w ciagu ostatnich osmiu lat
przezywalnos¢ pacjentow z tym nowotworem wzrosta o 20 proc. - podkreslaja eksperci.
Srednia przezy¢ w naszym kraju jest nieco wyzsza niz wynosi srednia w Unii Europejskiej -
podkreslaja.

Specjalisci w dziedzinie onkologii méwili o tym we wtorek na konferencji prasowej, na ktorej

zainaugurowano obchody 15. Tygodnia Swiadomos$ci Czerniaka, organizowane przez Akademie
Czerniaka.
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W ich ocenie kampania ta ma ogromne zastugi w edukowaniu spoteczenstwa na temat czerniaka,
ktéry jest stosunkowo rzadkim, ale najgrozniejszym nowotworem skory.

- Zachorowalnos$¢ na czerniaka stale nam rosnie. To pokazuje, ze ochrona przed stoficem nie jest caly
czas mocna strong Polakdéw. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mamy bardzo duza poprawe przezy¢ -
powiedzial przewodniczacy Rady Naukowej Akademii Czerniaka prof. Piotr Rutkowski, kierownik
Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw Narodowego Centrum Onkologii im. M.
Sktodowskiej-Curie - PIB w Warszawie oraz przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Onkologicznego.

Z danych, ktore przedstawil specjalista wynika, ze obecnie trzy lata przezywa 90 proc. pacjentow
z czerniakiem. - To naprawde bardzo dobry wynik. W ciggu ostatnich o$miu lat przezywalnos¢
pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc. Mamy w tej chwili $rednia troszke wyzsza niz
w catej Unii Europejskiej - podkreslit prof. Rutkowski. Dodat, Ze bardzo dobra wiadomoscia jest
rowniez poprawa przezy¢ w grupie mezczyzn chorych na czerniaka.

- Mezczyzni to jest najtrudniejsza grupa, jesli chodzi o profilaktyke oraz zgtaszanie sie do lekarza.
Ale coraz wiecej panow zgtasza sie do lekarza, zeby pokaza¢ zmiane na skorze, a czes¢ tradycyjnie
przyprowadzaja partnerki - wymienial ekspert.

Jego zdaniem poprawa przezycia chorych na czerniaki jest efektem kampanii edukacyjnych -
w zwtlaszcza prowadzonej od 15 lat Akademii Czerniaka - dotyczacych wczesnej diagnostyki
nowotworow skory, ale tez dostepnosci wysoce skutecznych nowych terapii, zwlaszcza z grupy
immunoterapii, oraz leczenia okotooperacyjnego. - To jest sukcesem realizacji Narodowej Strategii
Onkologicznej - ocenit prof. Rutkowski.

Dzieki zwiekszaniu Swiadomosci spotecznej, pacjenci czesciej zgtaszaja sie na badania z czerniakami
w stadium mato zaawansowanym.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze w ciagu ostatnich 5-6 latach Srednia grubos$¢ czerniakéw,
z ktérymi pacjenci trafiaja do lekarza, spadta o ok. 1 mm. - To jest naprawde duzo. W krajach Europy
Zachodniej czerniaki maja srednio okoto 0,8 - 0,9 mm, a w Polsce obecnie to jest teraz 1,3 - 1,4 mm.
Gdy wiele lat temu zaczynatem prace, niezwykte bylo, gdy pacjent trafiat z czerniakiem o grubosci
ponizej 4 mm - tlumaczyt prof. Rutkowski.

Zaznaczyl, ze wciaz sa grupy osob, do ktérych nie udaje sie dotrzeé¢ z edukacja. - Sa to starsi
mezczyzni, u ktérych w momencie diagnozy czerniaki wciaz sa grubsze, ale jest to maty odsetek i nie
zwieksza sie - podkreslit prof. Rutkowski.

Prof. Grazyna Kaminska-Winciorek, kierownik Zespotu ds. Raka i Czerniaka Skory w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - PIB, Oddziat w Gliwicach zwrdcita uwage, ze
obecnie czerniaki o sredniej wiekszej grubosci sa wykrywane u pacjentéw z Ukrainy.

Na sukces leczenia czerniaka w Polsce wplynely tez wlasciwe decyzje refundacyjne oraz organizacja
leczenia chorych, zwrocit uwage prof. Rutkowski.

Obecnie pacjenci z zaawansowanym czerniakiem majg bardzo dobry dostep do innowacyjnych terapii.
- 0d zesztego roku mamy mozliwosé stosowania leczenia przedoperacyjnego (tzw.
neoadjuwantowego) u chorych na czerniaka z przerzutami do weztéw chtonnych. To jest tez bardzo
wazne, poniewaz istotnie wydtuza czas przezycia bez nawrotu choroby. Polska byta 11. krajem na
Swiecie, ktory to wprowadzit. My nie potrafimy sie takimi rzeczami chwali¢ - zaznaczy! prof.
Rutkowski.

Podkreslit, ze w Polsce dziata 35 osrodkéw, ktére lecza chorych na zaawansowanego czerniaka



wszystkimi dostepnymi terapiami innowacyjnymi. Z danych z 2024 r. wynika, Zze nowe terapie
otrzymato niemal 4 tys. pacjentow. - Istnienie sieci tych 35 osrodkéw ma sens, poniewaz sa one
dobrze rozmieszczone i maja doswiadczenie w leczeniu chorych na zaawansowanego czerniaka -
powiedziat prof. Rutkowski.

Prof. Kaminska-Winciorek podkreslita, Zze mimo sukcesu wciaz konieczna jest intensywna edukacja
spoleczenistwa na temat czerniaka i rakéw skory. Z badan niemieckich wynika bowiem, ze po dwdéch
latach od przerwania kampanii edukacyjnej poziom swiadomosci spotecznej na temat tych choréb
wraca do stanu wyjsciowego. - To co robimy ma sens, ale musi by¢ robione dtugofalowo -
podsumowata specjalistka
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Informacje dnia: 276 mln zt na granty mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka, ktorej
nikt nie rozumie, nie zmienia Swiata W czasie upaldw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z domu
ChcieliSmy wykorzysta¢ kazdg minute na orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych Portale spotecznosciowe sprzyjaja brutalizacji jezyka 276 mln zt na granty
mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia Swiata W
czasie upaldéw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z domu ChcieliSmy wykorzysta¢ kazda minute na
orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na uczelniach technicznych Portale spotecznosciowe
sprzyjaja brutalizacji jezyka 276 mln zt na granty mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka
ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia $wiata W czasie upatéw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z
domu ChcieliSmy wykorzysta¢ kazda minute na orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych Portale spotecznosSciowe sprzyjaja brutalizacji jezyka
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