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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od wiekow, bo tendencja do pewnego rodzaju
podejrzliwosci jest w nas gleboko zakorzeniona. Szczegolnie jednak sprzyjaja teoriom
spiskowym okresy niepokoju lub zawirowan historycznych - wskazal w rozmowie z PAP
psycholog dr Michal Kosakowski z UAM.

Jak powiedziat naukowiec z Wydzialu Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekow, a na przestrzeni
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ostatnich stu lat utrzymuje sie na podobnym poziomie. - Zawsze znajdzie sie jakas$ grupa ludzi, ktéra
ma pewne podejrzenia co do natury rzeczywistosci. Szczegdlnie beda temu sprzyjaé okresy
niepokoju czy zawirowan historycznych, np. zimna wojna czy pandemia - dodat badacz zajmujacy sie
mysleniem spiskowym.

Zwrocit uwage, ze w pewnych okolicznosciach niekoniecznie wierzymy w teorie spiskowe, ale
»bardziej otwieramy sie na mozliwo$¢ pewnej przezornosci”. - To cecha gatunku spotecznego, jakim
jestesmy, poprzez ktéra jesteSmy czasem podejrzliwi wobec pewnych o0sdéb czy grup oséb, poniewaz
nie chcemy zosta¢ oszukani albo pas¢ ofiara czegos. Stad tez tendencja do okazjonalnego myslenia
spiskowego jest tak powszechna - wyjasnit.

Przyznal, Zze badacze sg podzieleni w ocenie, co sprawia, ze obecnie ludzie moga by¢ bardziej
podatni na teorie spiskowe. - Zdaniem niektérych to media spotecznosciowe odgrywaja kluczowa
role w rozprzestrzenianiu sie misinformacji (nieprawdziwych i niezweryfikowanych informacji bez
intencji wyrzadzenia szkody - przyp. PAP) i potem teorii spiskowych. Ale w ocenie innych jest to
bardziej kwestia roznicy ilosciowej, taki troche efekt skali - wskazat.

- Natomiast jedna z rzeczy, co do ktorej wydaje sie, ze nie ma watpliwosci, jest to, ze media
spolecznosciowe moga sprzyja¢ mysleniu spiskowemu u oséb, ktére maja pewne tendencje do
takiego myslenia. Czyli media spotecznosciowe ze wzgledu na mechanizmy algorytmiczne czy banki
wyszukiwania, przynajmniej do jakiegos stopnia, uwypuklaja te nasze zainteresowania, podsuwaja
nam tresci, ktore sa z nimi zgodne. I raczej jest zgoda co do tego, ze media spotecznosciowe
faktycznie moga wptynac na taka osobe, ze zacznie ona myslec¢ spiskowo - ttumaczyt psycholog.

Podkreslit przy tym, ze nie ma ,genu” myslenia spiskowego, ktory sprawia, ze dana osoba ma ku
temu wieksze sklonnosci. Jest to raczej - jak opisatl - kwestia zestawu réznych czynnikéw. - Co
ciekawe, osobowo$¢ niekoniecznie ma tu znaczenie. Inaczej jest z mysleniem intuicyjnym, czyli na
zasadzie jakiejs$ intuicji czy prostej analogii, a nie analizy. Badania wykazujg, ze osoby, ktore zbytnio
polegaja na mysleniu intuicyjnym czesciej wierza w teorie spiskowe, czesciej wierza tez w zjawiska
paranormalne albo polegaja na medycynie alternatywnej - zauwazyt Michat Kosakowski.

Dodat, ze ostatnio badacze wskazuja tez na koncept narcyzmu, rozumianego jako tendencje
narcystyczne. Okazuje sie, Ze osoby o wiekszych tendencjach narcystycznych czesciej wierza
w teorie spiskowe. - Moze wynikac¢ to z tego, ze takie osoby chca bardziej kontrolowa¢ swoje zycie
albo maja potrzebe unikatowosci, np. posiadania jakiej$ unikatowej wiedzy, do ktérej inni dostepu
nie maja - wskazat.

Badacz zaznaczyt ponadto, ze zwigzek wyksztalcenia z wiarg w teorie spiskowe nie jest oczywisty. -
Osoby lepiej wyksztalcone wierza w teorie spiskowe na ogot nieco rzadziej, cho¢ czesto mowi sie, ze
nie chodzi o samo wyksztalcenie rozumiane jako zdobyte dyplomy, ale raczej o umiejetnos¢ myslenia
krytycznego, ktéra edukacja nam utatwia. Ale z drugiej strony, jesli teorie spiskowe 1gcza sie
z ideologiami np. politycznymi, to obserwujemy tez tendencje odwrotna, czyli ze osoby lepiej
wyksztatcone wierza w pewne teorie spiskowe silniej, poniewaz maja poczucie, ze tym bardziej
musza broni¢ swojej tozsamosci, swoich przekonan, swojego stanowiska - i sg w tym skuteczniejsze -
powiedziat.

Dlatego tez psychologowie myslenia spiskowego tacza tendencje do takiego myslenia z pewnymi
tendencjami politycznymi. - Jednym z wyjasnien myslenia spiskowego jest prawicowy autorytaryzm.
Ten konstrukt zaktada, ze silne rzady i silne hierarchie sa odpowiedzia na pewne rozwiazanie
pewnych probleméw spotecznych. Takie teorie spiskowe beda wiec zaktadaé, ze istnieje jakis
zewnetrzny wrog, ktéry czyha na nasze spoteczenstwo, albo wrég wewnetrzny, postrzegany jako
ludzie niepodzielajacy naszego stylu zycia. Zreszta, osoby nie tylko o skrajnych prawicowych



pogladach, ale tez o tych skrajnie lewicowych maja ogdlna tendencje do myslenia spiskowego -
opowiadat Kosakowski.

Dodat, ze istnieje tez mentalnos¢ spiskowa, czyli pewien zbiér cech, ktéry predysponuje (kieruje
droge) do myslenia spiskowego. Objawia sie m.in. tendencja do wierzenia w wiele teorii spiskowych.
- Pokrewnym pojeciem jest tutaj monologiczny system przekonan, czyli zjawisko ttumaczace, ze
czasem nasze systemy przekonan tworza obiekt zamkniety - powiedzial Kosakowski. Zaznaczyt, ze
grupa osob wierzacych w wiele teorii spiskowych to zdecydowana mniejszos¢ w spoteczenstwie.

Ponadto z badan wynika, Zze myslenie spiskowe idzie w parze (koreluje) z postrzeganym w kraju
poziomem korupcji.

- Analizy pokazuja, ze w krajach, w ktérych poziom korupcji jest wiekszy, ludzie rowniez maja
wieksza tendencje do myslenia spiskowego. Wydaje sie to zrozumiate - przykltadowo, skoro
instytucjom nie mozna ufa¢, to ruchy antyszczepionkowe odwotujace sie do braku zaufania wobec
nich, moga trafi¢ na podatny grunt. Jesli chodzi o Polske - cho¢ tutaj wykraczam poza psychologie -
to obserwujemy wciaz nizsze niz w krajach Europy Zachodniej zaufanie do instytucji publicznych,
wywodzace sie jeszcze z czaséw przed transformacjg ustrojowa, a tym samym myslenie spiskowe jest
u nas powszechniejsze niz tam - podat Kosakowski.

Wedtug niego psychologia myslenia spiskowego w ostatnich latach bujnie sie rozwija. - Dzisiaj teorie
spiskowe trafily do mainstreamu, zaczety bezposrednio wplywac na nasze zycie oraz na polityke. (...)
Dlatego ta dziedzina psychologii bedzie sie z pewnoscia rozwija¢ - podsumowat Michat Kosakowski.
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