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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Az polowa badanych studentow polskich uczelni wykazuje objawy negatywnej
emocjonalnosci i tendencje do wycofywania sie z relacji spotecznych, czyli tzw. osobowos¢
typu D. To wynik znacznie wyzszy od szacunkow dla ogotu populacji - komentuja badacze.

Termin ,osobowos¢ typu D” pochodzi od angielskiego stowa distressed, oznaczajacego osobe
przezywajaca przewlekly stres. Sktadaja sie na niag dwa elementy: negatywna emocjonalnos¢, czyli
sktonno$¢ do czestego przezywania leku, smutku, napiecia, frustracji czy pesymizmu oraz
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hamowanie spoteczne, oznaczajace tendencje do wycofywania sie z relacji spotecznych, ttumienia
emocji oraz obawe przed ocena innych ludzi.

- Osoba o wysokim nasileniu obu tych cech nie tylko czesciej doswiadcza negatywnych emocji, ale
rowniez rzadziej dzieli sie nimi z otoczeniem i rzadziej poszukuje wsparcia. W efekcie moze
pozostawac sama ze swoimi problemami, co zwieksza ryzyko pogorszenia samopoczucia - wyjasnita
PAP dr Iga Florczyk ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dotychczas osobowo$¢ typu D badano przede wszystkim u pacjentéw z chorobami
sercowo-naczyniowymi, nowotworami czy przewleklymi chorobami skéry. W wielu badaniach
wykazywano jej zwiazek z nizsza jakoscia zycia oraz wiekszym ryzykiem depresji i zaburzen
lekowych. Znacznie mniej wiadomo byto natomiast o jej znaczeniu w populacji mtodych, zdrowych
dorostych. Badacze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego sprawdzili jak pod tym wzgledem wypadaja
studenci.

Przeprowadzili badanie internetowe wsrod studentéw dwudziestu polskich uczelni. W analizie
uwzgledniono kwestionariusze 364 oséb. Wyniki opublikowali w Scientific Reports.

Badanie pokazato, ze kryteria osobowosci typu D spetniato az 50,5 proc. uczestnikow badania. To
wynik znacznie wyzszy od szacunkow dla ogoétu populacji, w ktorej odsetek ten zwykle wynosi od 15
do 25 proc.

Autorzy podkreslaja, ze nie nalezy traktowac¢ uzyskanego w badaniu wyniku jako reprezentatywnego
dla wszystkich polskich studentéow. Dobrowolne badanie online mogto przyciaga¢ osoby bardziej
zainteresowane tematyka zdrowia psychicznego lub doswiadczajace wiekszego stresu.

- Wynik zwraca uwage na skale potencjalnego problemu. Nawet jesli rzeczywista czestos¢
wystepowania osobowosci typu D jest nizsza, dane sugeruja, ze znaczna grupa studentow moze
funkcjonowac pod wplywem przewleklego napiecia emocjonalnego - skomentowata dr Florczyk.

Badanie pokazato tez silny zwigzek miedzy osobowoscia typu D a obnizona jakoscia zycia. Studenci
o takiej osobowosci uzyskiwali istotnie nizsze wyniki w obszarach zdrowia fizycznego, dobrostanu
psychicznego, relacji spotecznych oraz oceny wlasnego srodowiska zycia, czyli we wszystkich
analizowanych.

- W praktyce oznacza to, ze osoby z osobowoscia typu D czesciej zgtaszaty: mniejsza satysfakcje
z Zycia, gorsza ocene wlasnego zdrowia, nizszy poziom energii, wieksze trudnosci z koncentracja,
mniejsze zadowolenie ze snu, gorsze relacje interpersonalne, nizsze poczucie wsparcia spotecznego,
mniejsze zadowolenie z warunkéw zycia - wyjasnita autorka publikacji.

Badacze zaobserwowali rowniez, ze osoby z osobowoscia typu D czesciej deklarowaly wczesniejsze
rozpoznanie depresji i zaburzen lekowych. W grupie tej diagnozy psychiatryczne pojawialy sie
wyraznie czesciej niz wsrod pozostalych studentow.

- Na pierwszy rzut oka mozna by wiec uznac, ze to wiasnie depresja i lek odpowiadaja za nizsza
jakos¢ zycia. Analizy statystyczne pokazaty jednak bardziej ztozony obraz. Nawet po uwzglednieniu
obecnosci tych zaburzen, osobowos¢ typu D nadal pozostawata niezaleznym czynnikiem zwiazanym
z gorsza jakoscia zycia - wskazata ekspertka.

Autorzy publikacji przypomnieli, ze negatywna emocjonalnosé, jak i hamowanie spoteczne moga
zmniejsza¢ programy redukcji stresu oparte na uwaznosci. Uczelnie mogtyby wiec odgrywa¢ wazna
role w promowaniu zdrowia psychicznego wprowadzajac warsztaty radzenia sobie ze stresem,
treningi umiejetnosci spotecznych, konsultacje psychologiczne czy programy rozwijajace odpornosc
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psychiczna.
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