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Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Analiza blisko tysiaca filmow na TikToku dotyczacych kremow z filtrem UV wykazala, ze
cho¢ zdecydowana wiekszos¢ z nich promuje ochrone przeciwsloneczna, to wiekszym
zainteresowaniem ciesza sie materialy dyskredytujace tego typu kosmetyki.

Artykul na ten temat ukazat sie w czasopismie ,PLOS Digital Health”. Jego autorami sa badacze
z University of Alberta (Kanada).
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Podkreslili oni, ze zachorowalnos$¢ na nowotwory skéry rosnie na catym swiecie, a kremy z filtrem sa
najtatwiej dostepnym i jednym z najskuteczniejszych narzedzi profilaktyki. Od jakiegos czasu
organizacje zajmujace sie zdrowiem publicznym zwracaja jednak uwage na rozpowszechnianie na
platformach spotecznosciowych dezinformacji dotyczacej ochrony przeciwstonecznej. Problem ten
dotyczy m.in. TikToka.

Naukowcy przeanalizowali 971 najpopularniejszych filméw oznaczonych hashtagami zwigzanymi
z ochrona przeciwstoneczna. Oceniali, czy nagrania zachecaty do stosowania kremoéw z filtrem, czy
zawieraly ich krytyke, oraz jaka reakcje wywotywaty wsréd odbiorcow. Pod uwage wzieli liczbe
wyswietlen, polubien, udostepnien i komentarzy.

Okazato sie, ze cho¢ niemal 87 proc. materialdéw promowato stosowanie filtréow UV, to te zawierajace
krytyke lub dezinformacje uzyskiwaty srednio wiecej polubien, komentarzy i udostepnien.

Autorzy odnotowali, ze wsrdd pojawiajacych sie w krytycznych filmach twierdzen byly m.in. sugestie,
ze kremy z filtrem sa toksyczne, moga powodowac raka albo blokuja korzysci zdrowotne wynikajace
z ekspozycji na stonce.

Zdaniem naukowcow zaobserwowana zalezno$¢ moze wynikaé z tego, ze tresci kontrowersyjne,
sprzeczne z powszechnymi zaleceniami lub nastawione na wywotanie zaskoczenia tatwiej rozchodza
sie na platformach spotecznosciowych.

»Dezinformacja dotyczaca filtréw przeciwstonecznych moze przyciaga¢ nieproporcjonalnie duza
uwage odbiorcow. Problem nie polega na dominacji takich tresci pod wzgledem liczby
publikowanych materiatow, lecz na tym, ze niektére wprowadzajace w btad przekazy szczegolnie
silnie oddzialuja na okreslone grupy uzytkownikéw” - napisali autorzy.

Badanie pokazato rowniez inny problem. Chociaz wiekszos¢ tworcéw zachecata do stosowania
kremow z filtrem, przekaz skupiat sie gtdwnie na walorach kosmetycznych, takich jak pielegnacja
skory czy zachowanie mtodego wygladu. Znacznie rzadziej podkreslano ich znaczenie dla zdrowia.

Zaledwie 6 proc. analizowanych filméw wspominato wprost o zmniejszaniu ryzyka nowotworéw skory.

»Zaskoczyto nas, jak wiele materiatéw promowato stosowanie filtréw przeciwstonecznych bez
wskazywania ich waznej roli w profilaktyce nowotwordw. Tylko 6 proc. analizowanych TikTokéw
wyraznie wspominato o korzysciach zwiazanych z ograniczaniem ryzyka raka” - podkreslili badacze.

Zrédlo: pap.pl
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