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Pozytki z nauki

Siegajac do lodowki, nie zastanawiamy sie, ile wlozono pracy i wiedzy w wytworzenie produktow,
ktore leza na potkach. Przemyst spozywczy, przetwdrczy, a takze hodowla, korzystaja z najnowszych
badan, by podnies¢ jakos¢ nie tylko pokarmdw, ale i sktadnikéw wyjsciowych, z ktérych je
wytworzono. I to wszystko z mysla o konsumencie. Wazne, aby otrzymat on rzecz dobra, smaczna,
zdrowa i za dobra cene.

W Oddziale Nauki o Zywnosci prof. Maria Bielecka, biotechnolog i mikrobiolog, zajmuje sie
probiotykami, czyli bakteriami korzystnymi dla cztowieka, zasiedlajacymi nasz przewdd pokarmowy.
Bakterie te wspomagaja funkcje uktadu trawiennego, pomagaja w jego odzywianiu i wzmacniaja
uktad odpornosciowy. Krétko méwiac, sa dla organizmu niezmiernie pozyteczne. Sytuacja zaczyna
sie komplikowaé, gdy cztowiek jest leczony doustnie antybiotykami. Lek, owszem, najczesciej
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pomaga, ale oprocz patogenow zabija rowniez korzystna flore bakteryjna oraz uposledza dziatanie
naszego systemu immunologicznego. Wyjalowiony organizm jest narazony na infekcje bakteriami
oportunistycznymi i grzybami. Problem stanowia rowniez antybiotyki podawane zwierzetom
hodowlanym w celach leczniczych lub dla zwiekszenia efektéw hodowlanych. Warto pamietac, ze
zwierze jest czescia dlugiego tancucha pokarmowego. Wtaczony jest w niego tez cztowiek
spozywajacy mieso. Zatem pozostatosci antybiotykéw moga skutkowac rozprzestrzenianiem sie
lekoopornosci wsrod bakterii wywotujacych infekcje, co stanowi obecnie powazny problem

w medycynie cztowieka. Cierpi na tym tez i Srodowisko, bo zanieczyszczane jest odchodami zwierzat,
bedacymi w trakcie terapii. Jak temu zaradzi¢? Zespo! pani profesor pracuje nad pozyskaniem
materiatu biologicznego w celu stworzenia preparatow probiotycznych, ktére moglyby stanowic
swoista ostone przed ubocznym dziataniem farmakologii. W procesie pozyskiwania materiatu
biologicznego trzeba jednak zachowac¢ wyjatkowa rozwage i skrupulatnos$¢, w przewodzie
pokarmowym zyje bowiem kilkaset gatunkoéw mikroorganizmow i nie moze by¢ watpliwosci, ktore
z nich badamy. Wykonuje sie w tym kierunku czute testy, wspomagane genetyka. Udato sie juz
wyizolowa¢ materiat biologiczny, ktory przeszedl egzamin w prébach in vivo, na zwierzetach.
Doswiadczenia wykazaly zwiekszenie efektow hodowlanych i odpornosci na infekcje oraz
wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Pozostato zatem wyprodukowanie biomasy w skali
przemystowej i zastosowanie w hodowli. Ostatnio mysli sie tez o wykorzystaniu tej wiedzy

w medycynie, jako wspomaganie leczenia schorzen przewodu pokarmowego i drég rodnych.

Nastepnym kierunkiem wykorzystania probiotykow jest produkcja zywnosci. W Olsztynie naukowcy

z PAN opracowuja nowe technologie produktéw probiotycznych. Jak dotad, na rynku dostepne sa
jedynie mleczne napoje fermentowane. Oddziat Nauki o Zywnos$ci proponuje co$ wiecej. Na bazie
surowcow roslinnych, zbdz czy soi, w potaczeniu ze sktadnikami mleka, probiotyki beda stosowane
jako kultury technologiczne. Co to zmieni? Bardzo duzo, bo do tej pory byly one dodawane do
zywnosci tylko jako suplement, a teraz wieksza ich dawka podniesie efektywnos¢ ich dziatania

w organizmie gospodarza. Zapewni to wzmocnienie odpornosci, co w dobie ciagtych infekcji jest
zjawiskiem bardzo pozadanym. O kosztach zwiazanych z leczeniem i absencja w pracy juz nie
wspomne. Badania te, majace wyrazne przetozenie aplikacyjne, sa polem dziatania wielu specjalizacji.
Razem pracuja technolodzy zywnosci, biolodzy, patomorfolodzy, genetycy i biochemicy.

Kiedy mamy ochote na wzbogacenie naszego menu o zywnos¢ pochodzenia roslinnego, przeszkoda
moze by¢ smak niektorych roslin jadalnych. Jako gorzkie, zniechecaja do konsumpgji.
Odpowiedzialne za to sa zwiazki fenolowe, zaliczane do substancji biologicznie aktywnych, ktére na
dodatek obnizaja przyswajalnos¢ witamin, sktadnikéw mineralnych i biatek z diety. Do tej pory
uwazane byly za rzecz niepozadang, przynoszaca wiecej szkody niz pozytku. Zmieniono jednak ten
poglad, kiedy okazatlo sie, ze posiadaja one wtasciwosci przeciwutleniajace. Chronia organizm przed
miazdzyca, chorobami nowotworowymi, dzieki zdolnosciom wymiatania wolnych rodnikéw. Doktadna
analiza tych zwiazkéw oraz badania na poziomie molekularnym daly wiecej wiedzy o zwiazkach
fenolowych, zapewniaja docenci Ryszard Amarowicz i Mariusz Piskuta. Okazuje sie, Ze Zle ustawiony
proces technologiczny potrafi zmienia¢ proporcje w zawartosci tych zwigzkéw w materiale
uzywanym do produkcji i to na niekorzysé.

Sporo uwagi poswieca sie tez sensorycznej, funkcjonalnej analizie zywnosci. Jest to niezwykle wazne
dla bezposredniego konsumenta, bo towar kupuje sie ,oczami” i jezeli nie wyglada zachecajaco, nie
znajdzie nabywcy, twierdzi doc. Agnieszka Troszynska. Specjalisci pracuja nad smakiem, zapachem
czy struktura produktu. Szczegdlne zainteresowanie skierowano na antyoksydanty fenolowe

i glukozynolany, postrzegane jako nosniki goryczy i cierpkosci. Celem badan jest wskazanie, ktdre
indywidualne zwiazki w obrebie badanych grup sa odpowiedzialne za negatywne noty sensoryczne
oraz poznanie zaleznosci miedzy aktywnoscia przeciwutleniajaca tych substancji a intensywnoscia
wrazenia goryczy i cierpkosci. Pozwoli to na projektowanie produktéw o mozliwie najwiekszej



aktywnosci przeciwutleniajacej i relatywnie matej zawartosci niepozadanych wyrdznikow
sensorycznych.

W olsztynskim Instytucie oceniane sa takze zmiany wtasciwosci fizycznych produktéw wywotane
modyfikacjami technologicznymi lub genetycznymi. Jak zapewnia prof. J6zef Fornal, umozliwia to
okreslenie zaleznosci miedzy mikrostruktura, fizycznymi wtasciwosciami i parametrami procesow
technologicznych a jakoscia zywnosci. Pozwala to rowniez na uzyskanie wartosci liczbowych
potrzebnych do projektowania nowych lub modernizacji technologii juz istniejacych. Naukowcy
opracowujq tez charakterystyczne dla regionu towary. To niezwykle wazne, szczegolnie teraz,

w dobie unifikacji. Odwiedzajacy nasz kraj i podrézujacy po Warmii i Mazurach chcieliby kupic¢

i zjes¢ cos wyjatkowego, czego nie zaserwuja im w innej czesci kraju. Nad badaniem takich wlasnie
regionalnych produktow i metod okreslania ich autentycznosci pracuja badacze z Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie. Niezwykle ciekawe obserwacje i doswiadczenia
prowadzi sie w kierunku pogtebienia wiedzy o wtasciwosciach diet naturalnych i wzbogacanych

w wybrane sktadniki, na przyktad: niskostrawne sacharydy, zwiazki fenolowe i ttuszcz.

W szczegdlnosci dotyczy to wplywu tych diet na przewdd pokarmowy, a w tym na absorpcyjne
wlasciwosci jelita cienkiego i rozwdj ekosystemu jelita grubego. Bada sie tez zawarto$¢ metabolitow:
w tresci pokarmowej, we krwi, w watrobie, ktdére moga ograniczac lub zwiekszac¢ ryzyko chordb,
gtéwnie uktadu krazenia i jelit.

Koniec wieku XX i prawdopodobnie XXI bedzie czasem niezliczonych alergii, na ktére cierpi duzy
procent populacji. Ustalenie zrédla uczulajacego jest niezwykle trudne, bo alergenem moze byc¢
wszystko, nawet pokarm. Prowadzi sie wiec szereg prac nad immunomodulujacymi i alergennymi
wlasciwosciami zywnosci, a gtdéwnie biatek mleka czy roslin straczkowych. W badaniach nad
immunomodulujacym oddziatywaniem zywnosci stwierdzono zdecydowanie pozytywny wptyw
probiotykéw na uktad odpornosciowy cztowieka. Dowiedziono takze mozliwos$¢ ograniczenia do 99
procent alergennego dziatania biatek w roslinach straczkowych pod warunkiem zastosowania

w produkcji zywnosci specjalnie opracowanych biotechnologicznych proceséw fermentacyjnych oraz
okreslonych zabiegow fizykochemicznych. Warto zaznaczyc¢, twierdzi prof. Henryk Kostyra, Ze ten
kierunek badan w nauce o zywnosci Instytut wprowadzit jako pierwszy w Polsce i nadal pozostaje
liderem w tym zakresie.

W czasie pobytu w Olsztynie otrzymatem tez od doc. Jerzego Radeckiego lekcje powtorkowa z fizyki
i elektroniki. Przypomniatem sobie zasade dziatania czegos, co na dobre zadomowito sie w naszym
zyciu - sensora. Jest to urzadzenie sktadajgce sie z analitycznie czynnej powierzchni, na ktore;j
przebiega proces rozpoznania miedzy czasteczka szukang w probie a czasteczka szukajaca,
umieszczong na tej powierzchni (taki uktad: gos¢ - gospodarz). Druga czescia sensora jest
przetwornik, przetwarzajacy energie rozpoznania na czytelny i analityczny sygnat (moze to by¢
zmiana dlugosci Swiatta, napiecia lub natezenia pradu). Okazuje sie, ze ta wiedza przydaje sie do
analizy i kontroli jakosci zywnosci. W tym celu buduje sie tanie, tatwe w uzyciu i operowaniu sensory.
Sa one niezwykle selektywne i zapewnia doktadne pomiary. Dzieki tym urzadzeniom mozliwe jest
badanie oddzialtywania biatek z matymi molekutami. A zastosowaé te wiedze mozna takze

w medycynie. Dowiemy sie wtedy, jak na przyklad wiaza sie potencjalne nowe leki z niektérymi
biatkami. Kto wie, moze tu lezy klucz do rozwiktania tajemnicy choroby Alzheimera?

Nie mniej frapujace badania prowadzi sie w drugiej czesci Instytutu, Oddziale Endokrynologii

i Patofizjologii Rozrodu. Ocenia sie miedzy innymi mechanizmy dziatania hormonow w uktadzie
rozrodczym zwierzat. Doktadnej analizie poddawany jest caty proces ciazy, od momentu potaczenia
sie gamet w jajowodzie, implantacji zarodka w macicy, az do rozwiazania. Badania wiekszosci
zaktadéw Oddziatu koncentruja sie na poznaniu mechanizmu tak zwanego matczynego rozpoznania
ciazy, a wiec procesu, dzieki ktéremu matka rozpoznaje obecnos¢ w niej zarodka. Odwrdceniem tego



procesu jest zjawisko luteolizy, proces w ktédrym dochodzi do eliminacji z jajnika ciatka z6ttego -
gruczotu endokrynnego, ktéry wydziela progesteron i inne czynniki hormonalne odpowiedzialne za
powstanie i utrzymanie ciazy. Oba te procesy sa regulowane przez kaskade neuroendokrynnych

i immunologicznych czynnikéw (hormony, prostaglandyny, czynniki wzrostu, cytokiny).

Wiemy juz, ze prostaglandyna E2 (czynnik, wspomagajacy dziatanie ciatka z6ttego), bierze czynny
udzial w rozwoju i implantacji zarodka. Dowiedziono, Ze nieodpowiedni stosunek prostaglandyny E2
do prostaglandyny F2? (odpowiedzialnej za luteolize) skutkuje zaburzeniami rozwoju i implantacji
zarodka, niewlasciwym jego zagniezdzeniem. Efektem tego jest duza $miertelnos¢ zarodkow, a wiec
olbrzymie straty w hodowli. Duzy nacisk kladzie sie tez na poznanie przyczyny stanow zapalnych

i schorzen nowotworowych uktadu rozrodczego (jajniki, macica) i gruczotu mlekowego oraz wptywu
zanieczyszczen srodowiska i nieodzywczych sktadnikow paszy na rozréd. To pozwoli na
wyeliminowanie tych choroéb i zagrozen oraz opracowanie skuteczniejszych metod leczenia, nie tylko
farmakologicznych, méwi prof. Adam Ziecik, dyrektor Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN w Olsztynie.

Prowadzone sa tez badania aplikacyjne nad mozliwoscia zastosowania manipulacji zywieniowych

i hormonalnych do przyspieszenia osiagniecia dojrzatosci ptciowej i poprawy wskaznikdéw
uzytkowosci rozrodczej loszek i loch. Jednak, by to osiagna¢, konieczne jest dogtebne poznanie

i wyjasnienie roli uktadu hormonalnego, nerwowego i odpornosciowego, regulacji przeptywu krwi
w procesach rozrodu u ludzi i zwierzat. Kolejnym obszarem dziatalnosci naukowej Oddziatu jest
badanie wptywu czynnika meskiego (nasienia i plemnikéw) w mechanizmach kontrolujacych rozréd.
Dokonuje sie izolacji, a potem charakterystyki biatek i peptydéw plazmy nasienia, a takze plemnikdw.
Wiele badan ma przetozenie praktyczne, na przyktad badania nad dtugookresowym
przechowywaniem nasienia ssakdw, ryb i ptakéw, szczegdlnie gatunkéw zagrozonych wyginieciem.
Zaowocowato to stworzeniem Banku Nasienia Ryb oraz doskonaleniem efektywnosci hodowli ryb na
drodze manipulacji genomowych. Oddzial Endokrynologii i Patofizjologii Rozrodu jest jedyna
placowka PAN ukierunkowana na kompleksowe badania nad rozrodem zwierzat.

Uhonorowaniem pietnastoletniego dorobku Instytutu byto uzyskanie statusu Europejskiego Centrum
Doskonatosci dla Transferu Wiedzy, Nauki i Edukacji w Zakresie Zywnosci i Zdrowia dla Europy
Centralnej i Wschodniej (CENEXFOOD w 2001) oraz powotanie w 2004 roku, decyzja ministra nauki,
Centrum Doskonatosci ,Biotechnika i biotechnologia w kreowaniu nowych strategii kontroli rozrodu
oraz ochrony zdrowia ludzi i zwierzat” (BIOANIREP). Instytut, we wspotpracy z Akademia Rolnicza
w Krakowie i Uniwersytetem Jagiellonskim, zorganizowat wspolne polsko-japonskie seminarium
naukowe ,Perspektywy i kierunki rozwoju rozrodu - regulacja funkcji jajnika” w ramach
porozumienia pomiedzy JSPS (Japanese Society for Promotion of Sciences) i PAN. Seminarium
odbedzie sie w Krakowie w dniach 21-24 wrzesnia 2005 roku, pod patronatem Towarzystwa Biologii
Rozrodu i wezmie w nim udziat ponad 25 naukowcdéw z Japonii i 200 z Polski. Mysle, ze z wynikéw
naukowych Placéwki, byliby dumny jej zatozyciele i organizatorzy: prof. Antoni Rutkowski, prof.
Tadeusz Krzymowski i prof. Halina Koztowska.

Artur Wolski, rzecznik PAN, dziennikarz Polskiego Radia / Sprawy Nauki
https://laboratoria.net/edukacja/3294.html

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
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Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwalttowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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