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Wychowujac geny

A pytania sie mnoza. Jesli rodzice maja poziom inteligencji wyzszy od Sredniego, to czy ich dziecko
bedzie rownie btyskotliwe? Czy mozliwe, bySmy dziedziczyli réwniez poglady polityczne? Czy
szukamy partnera podobnego do siebie, czy kierujemy sie bardziej zasada przyciagania
przeciwienstw? Wreszcie, co wyrosnie z naszych dzieci?

Tak, sa kwestie, ktére od zawsze nurtowaly cztowieka. Gdyby wszystkie proby rozwiktania zagadki
Galtona umiesci¢ na wahadle, to przechylatoby sie ono raz w strone przekonania o genetycznym
uwarunkowaniu, innym razem - w kierunku srodowiska. Swoja cegietke do tych rozwazan, juz nie
tylko czysto teoretycznych, doktadaja naukowcy z dziatajacego od blisko dekady w Uniwersytecie
Warszawskim Interdyscyplinarnego Centrum Genetyki Zachowania. Skupiaja sie gtéwnie na
temperamencie, ktory whrew powszechnej opinii nie do konca jest uwarunkowany genetycznie.
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Owszem, udziat czynnikow biologicznych jest znacznie wiekszy niz srodowiskowych, ale tylko u
dzieci. Wraz z wiekiem tendencje odwracaja sie.

- Czynniki genetyczne zwigzane sa bezposrednio z ksztaltowaniem sie mechanizmoéw biologicznych,
na podstawie ktorych tworzy sie osobowosé¢ cztowieka. Mozg jest niejako baza do rozwoju
osobowosci, ale to, jak uksztattuja sie okreslone cechy, zalezy od wptywu otoczenia - przekonuje prof.
dr hab. Wiodzimierz Oniszczenko, dyrektor Centrum. I dodaje: - Wtasnie to, co obserwujemy jako
stalo$¢ zachowania, w moim przekonaniu moze zaleze¢ takze od Srodowiska.

Jakiego? Tu mozliwosci jest wiele. Rodzina, rowiesnicy, koledzy z pracy... Zdarza sie tez i tak, ze
dzieci wychowywane w tej samej rodzinie nierzadko réznia sie miedzy soba. Mdj rozméwca
przypisuje to tzw. sSrodowisku specyficznemu.

- Jest to zasob indywidualnych, niepowtarzalnych doswiadczen osobistych, zwigzanych chocby

z kolejnoscia urodzin - precyzuje. - Kiedy z dwojga dzieci jedno jest starsze, czesto ma ono poczucie
krzywdy, ze czego$ mu nie wolno, zawsze musi ustepowac, czuje sie pokrzywdzone. Podobnie jest,
gdy rodzice mowia, ze kochajg swoje dzieci tak samo. Wcale nie znaczy to jednak, ze dzieci maja
poczucie, iz sa jednakowo traktowane.

Specyficznego doswiadczenia nabywa sie rowniez w grupach réwiesniczych. Z tym, ze ma to gtéwnie
miejsce w okresie dorastania. Dzieci orientuja sie woéwczas bardziej na rowiesnikdw, ktorzy

w zakresie standardow zachowan bywaja wiekszymi autorytetami niz rodzice. Nie mozna jednak
negowac roli rodziny, ktéra do pewnego momentu odgrywa mimo wszystko wazna role. I w tym
sensie znéw czynnik genetyczny staje sie budulcem podstawy dalszego biologicznego zachowania.

Prof. Oniszczenko zwraca réwniez uwage na inne zjawisko ksztattujace indywidualne doswiadczenia.
Chodzi o korelacje genotypu i Srodowiska.

- W przypadku aktywnej korelacji ludzie poszukuja srodowiska, ktore odpowiada ich genetycznie
uwarunkowanym cechom. Jezeli mamy swiadomosc¢ tego, ze jestesmy inteligentni, to szukamy wokét
siebie réwnie inteligentnych. Jesli ktos jest ekstrawertykiem, to dazy do poznania ludzi o podobnym
temperamencie. Efektem tego jest wzmacnianie danej cechy.

Podobnie jest z poszukiwaniem zyciowych partnerow. Wydawac by sie mogto, ze dobdr w tym
zakresie jest zupelnie losowy. Naukowcy pozbawiaja nas ztudzen - jest tendencyjny i raczej na
zasadzie podobienistwa cech. W parach matzonkdw istnieje bowiem staba, ale jednak pozytywna
zalezno$¢ miedzy ich cechami. Bardziej lubimy wiec osoby podobne do nas samych i takich tez
szukamy.

- Ostatnio badaliSmy podobienstwa malzonkéw na Biatorusi i w Polsce. Okazalo sie, ze tam
malzonkowie sa podobni w zakresie zwawosci (tempa, szybkosci i ruchliwosci zachowania) oraz
wytrzymatosci i aktywnosci. W Polsce z kolei laczy ich reaktywno$¢ emocjonalna i wrazliwosé
zmystowa. Z czego to wynika? Mozna wysnu¢ hipoteze, ze skoro na Biatorusi warunki zycia sa
trudniejsze, to matzonkowie dobieraja sie pod wzgledem cech, ktére w najwiekszym stopniu
decyduja o przystosowaniu. U nas liczy sie za to sfera emocjonalna - ocenia prof. Oniszczenko.

Mozna przypuszczac, ze w przypadku inteligencji dobor bywa jeszcze bardziej celowy, bo trudno
sobie wyobrazi¢, by osoba o wyzszym niz przecietny ilorazie szukata partnera mniej inteligentnego.
Warto sie jednak zastanowié, jakie beda konsekwencje tego zjawiska w kolejnych pokoleniach. Czy
dziecko, ktérego rodzice maja wyzszy iloraz inteligencji, bedzie réwnie inteligentne?



- Ma wieksze szanse od innych - prognozuje prof. Wtodzimierz Oniszczenko. Jednoczesnie odrzuca
teze o przewadze genéw w tworzeniu naszej osobowosci. W jego przekonaniu, zaden ze skrajnych
pogladdéw na te kwestie nie ma uzasadnienia. Chociaz méwi sie, Ze geny realizuja pewien swoj
program, co miatoby przektada¢ sie na nasze zachowanie, to trudno z drugiej strony wyobrazi¢ sobie,
by nie podlegaly wptywowi srodowiska.

- Jesli dziecko spozywa produkty zanieczyszczone otowiem, to bedzie miato obnizony poziom
inteligencji - przytacza badania angielskich naukowcoéw. - A zanieczyszczenia, dieta, ¢z to jest, jak
nie ingerencja otoczenia? - pyta retorycznie. I po chwili stawia sprawe jasno (o ile mozna sie w tej
kwestii jasno wyrazi¢): Moje poglady w tej sprawie okreslitbym jako centrowe. Oczywiscie, i jeden,

i drugi czynnik jest wazny, ale nie przesadzatbym z nadmiernym znaczeniem genéw. Nawet jesli
przyjmiemy, ze ich rola jest wieksza niz nam sie wydaje, to daleki jestem od mysli, ze to wlasnie one
decyduja w pemhi o naszym zachowaniu - ucina.

Stowa prof. Oniszczenki potwierdza wynik badan dotyczacych postaw spoteczno-politycznych.
Niektdre, jak konserwatyzm czy autorytaryzm, rzeczywiscie maja wyrazny sktadnik genetyczny i tym
samym najwieksze szanse dziedziczenia. Ale juz tego, ze dzieci maja poglady zblizone czy podobne
do rodzicow tej samej pici, nie udato sie potwierdzi¢. To z kolei moze swiadczy¢ o wptywie czynnikow
srodowiskowych. Podobnie jesli chodzi o stosunek do gospodarki. Wolny rynek czy interwencjonizm
panstwowy sa zdeterminowane tylko przez srodowisko, w jakim sie wychowujemy.

W przeciwienistwie do... stuchania jazzu. Jesli ktos namietnie stucha Diany Krall, to jest wielce
prawdopodobne, ze taka muzyke bedzie tez lubito jego dziecko.

- Amerykanie pokazali, ze nawet stosunek do kary Smierci moze by¢ uwarunkowany genetycznie. Nie
udowodniono oczywiscie, ze to gen ma taki zapis, lecz tylko to, Ze geny sprzyjaja rozwojowi
okreslonych cech, ktére z kolei wyznaczaja przyjmowanie okreslonych postaw. I tak okazato sie, ze
zwolennikami kary $mierci sa raczej osoby ekstrawertywne, ktdre reprezentuja tzw. twarda
umystowos¢, a to sprzyja postawom prawicowym - ttumaczy prof. Oniszczenko i juz zapowiada
kolejne badanie z tego cyklu. Tym razem nad postawa fundamentalizmu religijnego.

Podstawowym narzedziem, jakim w swojej pracy postuguja sie genetycy zachowania, jest metoda
blizniat. Jej istota sprowadza sie do poréwnywania podobienstw w parach bliZniat jedno-

i dwujajowych, najczesciej - wychowywanych w tym samym srodowisku. W ramach
Polsko-Niemieckiego Programu Badania Blizniat, postugujac sie wtasnie ta metoda, opisano 27 cech
temperamentu. Wynik nie pozostawiat ztudzen. Mimo iz oprdcz standardowych ankiet
samoopisowych zastosowano rowniez kwestionariusze szacunkowe, w ktérych kazde z blizniat

w parze bylo opisywane przez dwoch niezaleznych obserwatoréw, efekt byt niemal jednakowy.
Niezaleznie od rodzaju ankiety, badanie dato twardy dowdd na dziedziczno$¢ okreslonych cech
temperamentu.

- Program trwat trzy lata i byl pierwszym na tak duza skale przeprowadzanym w naszej czesci
Europy. Przy okazji stworzyliSmy jedyny w swoim rodzaju rejestr adresowy bliznigt mieszkajacych

w Polsce. Niemcy nie mogli uwierzy¢, ze nam sie udato. Na $wiecie tworzy sie rejestry blizniat, ktore
sie rodza i od razu okresla sie typ ich zygotycznosci, rejestruje sie mndstwo innych parametréw. U
nas wychodzi to dopiero po badaniach, ex post. Ale dzieki temu, ze stworzyliSmy taka baze adresowa,
w ktérej mamy okoto p6t miliona oséb, mozemy teraz do nich wysyta¢ materialy badawcze. Takiej
duzej bazy nie ma chyba nikt na Swiecie - prof. Oniszczenko nie kryje dumy.

Ocenie wplywu genetycznego stuzy tez rzadziej stosowana metoda studiéw rodzinnych, w ktdrej
poréwnuje sie osoby spokrewnione genetycznie, mieszkajace razem albo osobno. Trzecia metoda -
adopcyjna - ma z kolei na celu wykazanie roli wspdlnego srodowiska. Jezeli miedzy dzieémi



i przybranymi rodzicami wystapi podobienstwo, to nie mozna wyttumaczy¢ go inaczej niz wptywem
wspolnego otoczenia.

Coraz bardziej zauwazalna jest juz jednak tendencja odchodzenia od tradycyjnych metod i wyrazny
zwrot w kierunku technik molekularnych, czyli badan na poziomie DNA. W warszawskim centrum
probowano niedawno sprawdzi¢ zwigzek pomiedzy réznicami w pewnych genach a réznicami

w cechach osobowosci. Chodzito o aktywnos¢ i reaktywnos¢ emocjonalna, ktére wydaja sie najsilniej
powigzane z poziomem pobudzenia kory mézgowej. Aktywnos¢ zwigzana jest z dostarczaniem
bodzZcéw, stymulacji, z kolei reaktywnos¢ przejawia sie w intensywnosci reakcji emocjonalnych.
Rdznice w tych dwdch cechach poréwnano z réznicami w zakresie dwoch genow: receptora
dopaminy, ktory koduje biatko odpowiedzialne za napelnianie dopaming potaczen miedzy widknami
nerwowymi oraz transportera serotoniny, odpowiedzialnego za kodowanie biatek zwigzanych

z usuwaniem serotoniny z synapsy. Testy pokazaly, Ze za dziedzicznoscia stwierdzana na podstawie
metody bliZznigt moga sie kry¢ wplywy zwigzane z genem serotoniny w przypadku aktywnosci

i dopaminy w przypadku reaktywnosci emocjonalnej. Zwlaszcza ta druga cecha, co takze potwierdzili
naukowcy z ICGZ juz w tradycyjnych badaniach, jest silnie powiazana ze sktonnoscia do
odreagowywania emocji. Poréwnujac stres pourazowy u powodzian i ich dzieci okazato sie, ze

w rodzinie moze mie¢ miejsce jego indukowanie. W zakresie przejawdw stresu rodzice sa do siebie
podobni, a do nich upodobniaja sie z kolei dzieci. Ale, co zauwazono, bardziej jednak do ojca.

- Nastepuje zarazanie sie stresem pourazowym, w ktorym to procesie, niezaleznie od ptci dziecka,
istotna role odgrywa ojciec. To sugeruje rowniez, ze w Polsce nadal mamy do czynienia
z patriarchalnym modelem rodziny - wyjasnia prof. Oniszczenko.

Badania molekularne rozbudzity spore nadzieje. Kt6z mogt przypuszczac, ze bliznieta
monozygotyczne réznia sie miedzy soba rowniez z powoddw genetycznych? Tymczasem wtasnie
badania DNA pokazaly, ze w biatkach, ktére otaczaja geny, zachodza pewne reakcje chemiczne,
ktore wprawdzie nie zmieniaja sekwencji genu, ale wplywaja za to na jego aktywnosc. Poniewaz
dziata to inaczej u kazdego cztowieka, czynnik ten moze réznicowac takze bliznieta jednojajowe. To
pewnie nie ostatnia nowos¢ w eksperymentach genetykéw zachowania. Gorzej, jesli techniki
molekularne zrodza pokuse udoskonalania cztowieka. Dyrektor ICGZ bagatelizuje jednak to
zagrozenie.

- Wciaz nie wiadomo, ile jest takich gendéw odpowiedzialnych za poszczegdlne cechy. A i tak
rozpoznac sie najprawdopodobniej wszystkich nie uda, bo zakres wptywu niektérych z nich jest zbyt
maly, by identyfikacja mogta sie udac. Jest to niemozliwe.

Prof. Oniszczenko oczekuje bardziej tego, ze poznanie i opisanie genéw bedzie miato wieksze
znaczenie w patologii. By¢ moze dzieki temu uda sie zapobiegac albo leczy¢ choroby genetyczne. Bo
skoro nie mozemy by¢ lepsi, to badZmy chociaz zdrowsi, zyjmy dtuzej - nawotuja genetycy.

- Céz, genami najtatwiej wytlumaczy¢ wiasne stabosci. Ale to, jak sie zachowujemy, jest w roéwnej
mierze wynikiem mechanizmoéw biologicznych, jak tez srodowiska, w ktérym funkcjonujemy oraz
wlasnej aktywnosci. O tym czesto sie zapomina, a przeciez cztowiek jest w stanie kierowa¢ wtasnym
zachowaniem - optymistycznie konczy prof. Wtodzimierz Oniszczenko.

Mariusz Karwowski, Forum Akademickie https://laboratoria.net/edukacja/3304.html

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH

uruchomita laboratorium UE Katowice i Slgski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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