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Czlowiek jako krolik doswiadczalny

Za co ci naukowcy biora pieniadze? Przeciez to, o czym pisza jest oczywiste. Albo inaczej.
Co oni znowu wymyslili? Przeciez to kompletna bzdura. Jest taka dziedzina badan
naukowych, ktorej doniesienia zaskakujaco czesto przyjmowane sa jednym z powyzszych
komentarzy. To psychologia. Trudno sie temu zreszta dziwi¢, psychologia w koncu

opowiada nam o nas samych. A kto, jak nie my sami, jest najlepszym ekspertem od... nas
samych.
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Dlatego tez wtasnie badania psychologiczne wydaja nam sie najtatwiejsze do recenzowania. Mozemy
sie nie zna¢ na strukturze jadra atomowego, zmianach klimatu, czy komoérkach macierzystych, ale na
tym, co myslimy, czego chcemy i na czym nam zalezy, z cala pewnoscia znamy sie zupetnie nieZle.

Naukowe potwierdzanie spraw powszechnie znanych nie budzi mojego sprzeciwu tym bardziej, ze
psycholodzy wymyslaja czasem naprawde sprytne sposoby, jak nas podej$¢, by ujawni¢ nasze
prawdziwe mysli, intencje i pragnienia. Co wiecej, nauczyli sie juz przy wspotpracy neurologéw
korzysta¢ z poteznego narzedzia w postaci funkcjonalnego NMR. Badania aktywnosci mdézgu,
prowadzone z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego, oferuja praktycznie nieskonczona liczbe
tematdw, ktédrymi mozna sie zajac. I mozna przewidywadé, ze predzej, czy pdzniej ktos sie nimi zajmie.

Przyktady oczywistych lub zaskakujacych wynikéw badan psychologicznych mozna znalez¢ w prasie
naukowej niemal codziennie. Cho¢by dzi$ dowiadujemy sie na przyktad, ze brak snu sprawia, ze
stajemy sie optymistami sktonnymi do ryzyka. Inni naukowcy pisza z kolei, ze jesli czujemy, ze
robimy cos ztego, wolimy, by stato sie to za sprawa naszego zaniedbania, niz Swiadomego dziatania.
Uwazamy, ze zaniedbanie zostanie nam tatwiej wybaczone. I mamy racje. Kto by pomyslat?

Przyjrzyjmy sie tym wynikom blizej. O tym, ze brak snu Zle dziata na nasze zdrowie, wiemy od dawna.
Teraz okazuje sie, ze niewyspanie wigze sie tez z dodatkowym ryzykiem przy podejmowaniu decyzji.
Naukowcy z Duke University w Péinocnej Karolinie twierdza na tamach czasopisma "The Journal of
Neuroscience", ze po nieprzespanej nocy stajemy sie mniej ostrozni, a przyczyna tej brawury jest
nadmierny optymizm.

Jesli dobrze sie nad tym zastanowi¢, mamy wnioski, o ktorych wlasciciele kasyn w Las Vegas musieli
wiedzie¢ juz od dawna. Nie przypadkiem w koncu w kasynach nie znajdzie sie tam zegarow, nie ma
okien pokazujacych, ze juz swita, wszystko zmierza do tego by grajacy nie mieli Swiadomosci
uplywajacego czasu i narastajacego zmeczenia. To wlasnie w takich warunkach sa sklonni postawic¢
wiecej i pozostac przy stole dtuzej, niz w dzien nakazywalby im zdrowy rozsadek.

Teraz jednak ten mechanizm udato sie pokaza¢ czarno na biatym. U ochotnikéw, ktorzy uczestniczyli
w grze hazardowej zaobserwowano inna strategie postepowania w sytuacji, gdy byli wyspani, a inna
PO nieprzespanej nocy.

Pod wplywem braku snu mézg zamiast chroni¢ przed mozliwymi stratami, zaczyna przywiazywac
wieksza wage do ewentualnych zyskow. Co wiecej, badania fNMR pokazaly, ze towarzyszy temu
wyrazny wzrost aktywnosci w obszarze mézgu waznym dla oceny wartosci ewentualnej nagrody
i spadek aktywnosci w rejonie, ktory odpowiada za negatywne emocje zwigzane na przyktad ze strata.



Te doniesienia to co$ wiecej, niz przestroga, by nie przesiadywaé¢ w kasynie do biatego rana. To takze
sugestia, by wszelkie decyzje, prywatne lub stuzbowe, finansowe lub inne podejmowac po dobrze
przespanej nocy. Lepiej wziac ja sobie do serca.

A co z tymi dziataniami i zaniechaniami, ktérych moralna ocena wydaje nam sie odmienna? Pisza
o tym na tamach czasopisma "Psychological Science" naukowcy z Brandeis University i University of
Pennsylvania. Ich zdaniem ludzie sa sktonni zaakceptowaé nie do kofica moralne zachowanie, jesli
jest wynikiem zaniedbania, a nie $wiadomie podejmowanego dzialania. Poréwnuja to do przypadku,
kiedy klient nie zwraca do sklepu 20 dolarowego banknotu, ktory otrzymal przez pomytke kasjera,
cho¢ nigdy nie pozwolitby sobie, by ten banknot ukras¢, gdy kasjer patrzy w inna strone.

Do tej pory psycholodzy uwazali, ze nasz mézg inaczej ocenia moralno$¢ w przypadku zaniechania,
inaczej zas, kiedy w gre wchodzi celowe dzialanie. Teraz jednak wydaje sie, ze prawda jest bardziej
prozaiczna. JesteSmy po prostu przekonani, ze w razie czego, zaniechanie (niezwrdcenie banknotu)
zostanie przez innych ocenione tagodniej, niz kradziez. To przekonanie jest szczegdlnie silne, gdy
wiemy, ze kto$ nas obserwuje. Sprawdzono to podczas gry, w ktérej badany mogt zdecydowac sie
zabra¢ drugiej osobie 90 centéw z kazdego dolara lub nie robi¢ nic przez 15 sekund, po ktérym to
czasie na jego konto wplywato 85 centéw, a drugiej osobie nie zostawalo nic. Mimo, ze pierwsza
mozliwos¢ byta korzystna dla obu stron (pierwsza osoba dostawata 90 centéw, druga 10), wybierato
ja tylko 49 procent badanych. Pozostali woleli mniejszy zysk, byle nie oceniano ich zbyt surowo.
Wszystko dlatego, ze wiedzieli, ze sa obserwowani. Gdy o tym nie wiedzieli, pierwsza mozliwosc,
zwigzana ze Swiadomym dziataniem wybierato 72 procent.

Takie skomplikowane badania tylko po to, by odkry¢, ze jestesmy uczciwsi, gdy ktos nas obserwuje?
Owszem. Ale jak sprytnie zaplanowane.

Zachecam do zagladania w wyniki badan psychologéow. Metody tych badan moga by¢ czasem nieco
zawile, sens ich wykonywania nie do konca jasny, albo wrecz watpliwy. Ale to wlasnie one daja
wiekszosci z nas jedyna okazje podpatrzenia warsztatu naukowcow. Podpatrzenia z wyjatkowego
punktu widzenia. Punktu widzenia krélika. Doswiadczalnego.

Katarzyna Sowa-Lewandowska
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