Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Jet _
. Newsletter zapisz sie
Innowacje

Nauka
Technologie

- Nowe technologie

. Felieton

- Tygodnik "Nature"
- Edukacja

- Artykuly

- Przemyst

Strona gléwna > Felieton

Czy warto by¢ Batmanem? Rzecz o
noworocznych postanowieniach.

Zainspirowalo mnie zdjecie Batmana, z tworczosci facebook’owej, podpisane stowami
»Najwazniejsza rzecza jest by¢ soba”, a nieco nizej: ,Chyba ze mozesz by¢ Batmanem.
Zawsze badZz Batmanem”. Poza aspektem bardzo przeze mnie lubionego stylu poczucia
humoru, chyba jest w tym cos , glebszego”.
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Od nowego roku chcemy by¢ nie tylko ,soba”, ale i ,lepszym soba”. I chyba tu jest epicentrum
problemu. Bo sa juz ludzie, ktérzy chca, zeby Swiat byt lepszy. Zwtaszcza kandydatki w konkursach
do tytutu ,miss” i politycy. Dzieki tym pierwszym jest sporo Smiechu, a dzieki tym drugim istotnie
wszystko jest lepsze i piekniejsze, zwtaszcza obietnice. Czasem jest po prostu tak, ze ta
rzeczywisto$¢ zawezmie sie w sobie i ni cholery nie chce sie zmieni¢. Moze jest to jakas droga dla
nas, bo ta rzeczywista asertywnosé moze by¢ swietnym przyktadem spdjnosci i zdecydowania, na
ktére zadne zaklecie, czary i kreatywna ksiegowos¢ nie pomoze.

Nie to, ze chciatabym odméwi¢ komukolwiek prawa do dazenia do doskonatlosci, bynajmnie;j.
Stawajmy sie doskonalsi, podejmujmy wyzwania, zmagajmy sie ze soba, podejmujmy trud wyrzeczen!
Tylko dopisatabym do tego apelu - plan to jedno, realizacja drugie, cel trzecie, a zadowolenie czy
poczucie spelnienia to czwarte. W sumie piate - to kolejnosé. Zanim zaczniesz zmieniaé Swiat,
istotnie warto zacza¢ zmieniac siebie. W sensie sprobowac, jak nietatwo operuje sie juz w skali mikro.
Ale jak sie przygotowac do zmiany siebie?

Chcesz schudnac¢? Rzuci¢ palenie? Jes¢ mniej stodyczy? Zaczac¢ ¢wiczyé? Czyta¢ wiecej ksiazek?
Wiecej sprzatac? By¢ dla kogos milszym? Wiecej pracowac? Mniej pracowac? Zacza¢ segregowac
$mieci? Ze tak zaczerpne z klasyki - po prostu zacznij to robié. Czy do tego potrzebna jest nowa
retoryka czy ,noworoczna ideologia”? Czy czlowiek moze pomysle¢ o tym, zeby stac sie lepszym
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tylko na koniec roku? Ideologia ma to do siebie, ze trudno ja mie¢ w karnawale.
I mozna sobie tlumaczy¢, ze kac nie jest od alkoholu, tylko od rana... ale jakby na to nie patrzec¢ -
obiecywanie sobie, co sie nie zrobi przed sylwestrowymi szalenstwami wcale nie spetnia zadnej
funkcji. Przynajmniej zadnej pozytywnej. Nawet dla wielu jest powodem do kolejnych stresow
i zmartwien. Bo przeciez tatwo i bez porazek nie jest.

Kto ma znac nas lepiej niz my sami. Poza tym - wtasnie konczy sie kolejny rok, ktory spedziliSmy we
wlasnej skorze. Dlaczego na tej koncowce tak wiele os6b ma tendencje do ,przedsylwestrowe;j”
amnezji i udawania przed lustrem kogos$ innego? Istotnie sa ludzie, ktorzy chcieliby stucha¢ muzyki
w telewizji... i nawet beda sie dziwi¢, ze poza kanatami muzycznymi jest jej tam tak mato... albo
i tacy, ktérzy doszukuja sie wielowatkowosci postaci w telenowelach...

Ale czemu chcemy poczuc sie tak jak oni? Dlaczego chcemy raz w roku, na jego koncéwece, tudziez
poczatku, przypisac¢ sobie cechy, ktérych nie mamy? Spelnia¢ marzenia, ktére spychaliSmy przez
minione 364 dni na dalszy plan w koncu z jakiegos powodu (nawet niech bedzie to z lenistwa, ale
patrz: zdanie poprzednie)?

Jesli ktos chce zrzucic¢ pare kilogramow, to po co opowiada catemu $wiatu, jak zdrowo teraz zacznie
sie odzywiaé, kiedy chodzi tylko o to, ze kupito sie za matla sukienke na bal sylwestrowy (ale po
prostu ,musiatam ja mie¢” czy cos takiego). I zaraz po balu zakonczy sie ,zdrowa rewolucja”.
Odwrotny schemat z rzucaniem palenia. Wiadomo, Ze najczesciej walczacy z natogiem, z racji
mniejszego ,obcigzenia” rak, bedzie potrzebowatl co$ z nimi zrobi¢. Najpierw wiec ,obciazy” nogi...
i powedruje do lodowki. W krétkim czasie wydepcze Sciezke od fotela/kanapy do tej lodéwki... i jak
ze Sciezki beda sSmia¢ sie inne karawany krazace po tej beznatogowej pustyni, wedrownik lodéwkowy
przez przypadek zobaczy sie w lustrze. I w ten oto sposéb, wréci do palenia - zeby schudnac...



A na koniec, zeby nie wchodzi¢ za bardzo w podsumowania polityczne z zesztego roku moze podaruje
sobie serie ztosliwych komentarzy w stylu: ,jak premier obiecuje, to obiecuje” czy podpis pod
krazacym w Internecie zdjeciem naszego Stonca Peru: ,nikt wam nie da tyle, ile ja moge wam
obieca¢”. W sumie postanowienia noworoczne maja duzo podobienstw z obietnicami
przedwyborczymi. Moze dlatego tym bardziej cztowiek racjonalny jest skazany na, delikatnie méwiac,
nie przepadanie za nimi.

Czy na swiecie, pomimo tylu bzdurnych sloganéw uczestniczek konkursow pieknosci, ze chca
,Pokoju na swiecie”, czy politykow z pierwszych stron gazet, wszystkich ,gtéow”, ,dyrektorow” czy
»przewodniczacych” odnosnie sprawiedliwosci, solidarnosci, stusznosci czy przyjazni - jest lub bylo
kiedys lepiej? Moze niech wystarczy tylko opis dziennikarza, Thomasa C. Mountain’a, odnosnie nie
tak dawnych wydarzen ,ze swiata”.

W trakcie tegorocznych wakacji ONZ ogtosito, ze miliony obywateli Etiopii w jej potudniowej czesci
gtoduje. Kilka dni p6zniej Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza oznajmia, ze wszelkie
dziatania pomocowe tej organizacji zostatly zablokowane. Nie minat tydzien, a rzad brytyjski
przekazat 60 mIn dolaréw na pomoc dla gtodujacych. Tylko pojawia sie pytanie - komu je przekazali,
skoro wszelkie instytucje i organizacje miedzynarodowe nie miaty Zzadnej mozliwosci prowadzenia
skutecznej akcji na tym obszarze. Nastepnego dnia po komunikacie Brytyjczykow, rzad Etiopii
podejmuje decyzje o zakupie 200 ukrainskich czotgéw za kwote 100 mln dolaréw. Do czego beda
potrzebne te czotgi? Do wzmocnienia blokady organizacji miedzynarodowych...

Kazdy mogiby chcieé¢ by¢ Batmanem. Ale niestety nie jest nawet tak, Ze ma sie taki ,batmobil”, na
jaki sie zastuguje. Naszymi postanowieniami chcemy zmieniac siebie i dazy¢ do doskonatosci. Zgoda.
Ale problem pojawia sie, kiedy tymi postanowieniami chcemy za bardzo ingerowaé w nature.
W swoja psychike. Charakter, w tym wypadku rozumiany jako zespét cech i indywidualnych
predyspozycji mentalnych, osobowo$ciowych i ilorazu inteligencji. Zeby od tego ,naginania”
rzeczywistosci nie znalez¢ sie nagle w intelektualnym ,rozkroku” pomiedzy ,chcie¢” i ,moc”.

Nie jestem przy tym zwolennikiem tezy, ze ,jest, jak jest i lepiej nie bedzie”... zeby nie byto. A nawet
na odwrot, bo jak dla mnie, to noworocznym przestaniem moze by¢ bardziej ,rébmy, to, co mozemy”,
ale i to, ,co ma sens”. Parafrazujqc i upraszczajac - zeby nie rzucac sie z motyka na stonce... W tym
kontekscie wypada tez wspomnie¢ o Barney'u z ,Jak poznalem wasza matke”, ktory wcielat tq teorie
w zycie: ,Potrafie nazwa¢ przegranag sprawe, kiedy ja widze. Dlatego nie segreguje Smieci”.
Wspomniatbym co$ o mierzeniu zamiaréw na sity... ale, ze zblizamy sie do konca... wiec tym
optymistycznym akcentem he he...

Czego mozna wiec zyczy¢ sobie na ten Nowy, rok 2013? Nie chce by¢ banalna... ale ja chcialbym
zyczy¢ moim Czytelnikom przede wszystkim zdrowia. I to nie tylko z powodoéw tak wspaniatych
skutkow reform w poprzedniej kadencji czy zmian w ministerstwie he he. Jak juz bedziemy wszyscy
tacy zdrowi, to bedzie nam brakowato jedynie (poza pieniedzmi, ale naprawde nie chce by¢ banalna)
szcze$cia. Swiadomosci jego istnienia i umiejetnosci dostrzegania go nawet w najprostszych
czynnosciach, na co dzien. A jesli juz kto$ chciatby co$ postanowi¢ przed $miechu wartym
»~Armagedonem”... to moze wcale nie gtupio bytoby zacza¢ od wiekszej determinacji przy dazeniu do
bycia szczesliwym... czego i sobie zycze! Szczesliwego Nowego Roku!
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