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Sport to zdrowie?

Trudno dzis o bardziej wyswiechtany i nieprawdziwy slogan. Wspélczesny sport -
przynajmniej ten zawodowy - niewiele ma wspodlnego ze zdrowiem. Chodzi w nim raczej albo
o pokonanie ograniczen, jakie stawia natura, albo o zdobycie pieniedzy i stawy.
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Czesciej to drugie. Zreszta oba cele sa scisle ze soba powiazane. Zaangazowani sa w ten wyscig
specjalisci réznych branz. Dzi$ juz nie wystarcza masazysta i trener. Potrzebni sa lekarze (dobrze
jest, gdy maja szerokie kontakty w renomowanych klinikach), fizjolodzy, psycholodzy, dietetycy.
Stroje (takze areny sportowe) projektowane sg w oparciu o badania przeprowadzane w przestrzeni
kosmicznej z wykorzystaniem najnowszych technologii.

Jakby tego wszystkiego byto mato, samym sportowcom podawane sa coraz to nowe specyfiki majace
podnies¢ ich mozliwosci. Mowi sie o odzywkach i ptynach izotonicznych. Przed przecietnym kibicem
to i tak teren catkowicie zamkniety. Nie odréznia srodkow niedozwolonych od zakazanego dopingu.
Z tym dopingiem jest zreszta tak, ze to, co dzis jest legalne (co czesto znaczy tyle, co mato znane)
wkrotce takim by¢ nie musi. Kibic wie natomiast, ze przebiec 100 metréow ponizej 10 sekund nie
potrafil nigdy i na pewno nie bylby w stanie nawet zblizy¢ sie do tego wyniku. A przydatoby sie - zbyt
czesto autobus "uciekal" mu sprzed nosa, bo nie zdazyt dobiec do przystanku. Patrzy zatem na tych,
ktorzy to potrafia i zastanawia sie, na ile sa jeszcze ludzmi.

Jest taka scena w filmie Williama Wylera "Ben Hur", gdy Pitat méwi tytutowemu bohaterowi (wtasnie
zwyciezyt wyscig kwadryg): "Ciesz sie ta chwila. Dzisiaj jestes ich bogiem". To prawda, zwyciezca
bierze wszystko - pieniadze i stawe. Thum jest jednak zdradliwym admiratorem. Jego przychylnosc
moze znikna¢ w kazdej chwili. Ze szczytu mozna w mgnieniu oka stoczy¢ sie na samo dno. Wystarczy
co$ powiedzieé, co$ zrobi¢, albo po prostu - przegraé. Zawiedzione nadzieje moga pognebié
najwieksze gwiazdy. Czy zatem warto goni¢ za stawa? Czy rzeczywiscie warto poswieci¢ swoj czas,
bliskich, przyjaciét (jako$ mi ciezko czasem wierzy¢ w bezinteresownos¢ przyjazni wsréd gwiazd
areny) i zdrowie, dla cienia szansy, ze sie stanie na szczycie?

A moze nic w tym zlego? Przeciez juz w starozytnosci siegano po niedozwolone srodki. Specjalne
grzyby, napary czy mikstury byty zabronione, a mimo to bardzo pozadane.

Nie jednemu kibicowi sportu znane sg na pewno historie zawodnikéw z NRD. Przyjmowanie dopingu
byto tragiczne w skutkach. Zarost, czy meski gtos pojawiajacy sie u kobiet to tylko jedne
z nielicznych efektéw ubocznych. Nie mozna nie wspomnie¢ o powiktaniach jakie sportowcy mieli juz
po zakonczeniu kariery. Rak jelit, marskos¢ watroby, problemy hormonalne i ginekologiczne. Bdl
i cierpienie, a to wszystko w imie... No wtasnie, czego?

Podobno wiekszos$¢ tych sportowcow nieswiadomie przyjmowata ,witaminy” (stowo ,doping” nie
istniato wtedy) od treneréw. Ale czy na pewno odbywatlo sie to bez wiedzy zawodnikow? Chec
zdobywania medali wydaje sie by¢ odpowiedzia na to, czym kierowali sie trenerzy i ich podopieczni.
Za wszelka cene mieli osiagna¢ sukces. Niewazne jakimi srodkami. Nawet jesli zaptata miato by¢
zdrowie, a nawet zycie. Tych ,na gérze”, mam na mysli treneréw, lekarzy czy funkcjonariuszy nie
interesowat stan zdrowia zawodnikow. Liczyly sie rekordy i kolejne medale, bo NRD miato by¢
sportowa potega . Zasada byta prosta. Nie bierzesz - nie jedziesz. Zawodnik byt tylko (albo az)



pionkiem w tej wielkiej machinie.

Dzis w swiecie dopingu na prowadzenie wysuwa sie sprawa Lance’a Armstronga. USADA (U.S.
Anti-Doping Agency) pozbawita kolarza siedmiu zwyciestw w Tour de France i dozywotnio
zdyskwalifikowata za stosowanie niedozwolonych srodkow dopingowych. Lance dla wielu, jak i dla
mnie kiedys byl symbolem zwyciestwa. Niezliczone wyscigi, w tym ten najwazniejszy jakim byla
walka z rakiem - wygrane. Szkoda, Ze laury sportowe zbierat przy pomocy anabolikow. I gdzie$ tam
w glowie zawsze blgkala sie mys$l, ze z kolarstwem to jest tak, ze wiekszos$¢ bierze jesli chce sie
Sciga¢ w czotowce. Ale jako$ tak cziowiek zafascynowany byl fenomenem tego jednego
amerykanskiego kolarza.

Najgorsza oprocz samego faktu brania ,witamin” jest Swiadomos$¢, ze w wielu przypadkach doping
byt stosowany, ale ktos tam odpowiedzialny za podawanie tak to sobie sprytnie policzyt, Ze nie udato
sie wykry¢ oszustwa.

Pytanie na dzi$ brzmi: co jeszcze sportowiec gotow jest przyjac, by zadowoli¢ siebie i wymagajacych
kibicow? Bo przeciez to my chcemy ogladac¢ coraz szybszych czy silniejszych atletéw. Nastepne beda
chyba genetyczne modyfikacje, o ile juz ich nie wprowadzono...

"Sport to zdrowie"? Moze kiedys tak byto...

Opracowata: Katarzyna Sowa-Lewandowska
https://laboratoria.net/felieton/16335.html

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na

Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
niwer M zny uruchamiaja nowe kierunki
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