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Czy to jest milosc, czy to jest ....chemia?

Wszyscy to znamy: niewazne, czy milos¢ uderzyla w nas jak piorun, czy powaga sytuacji
dotarta do nas z lekkim opdzZnieniem - wciaz myslimy o tej jednej, jedynej, niezwyklej
i wyjatkowej osobie, drza nam rece i glos, tetno przyspiesza i nic innego juz sie nie liczy.
Nie mozna sie przed tym obroni¢. Jak w znanej niemal od tysiaca lat opowiesci o rycerzu
Tristanie i ksiezniczce Izoldzie: ,rozkosz straszliwa i meka bez konca".
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Izolda miata wyj$¢ za maz za Marka, krdla Kornwalii - czekatl ja mariaz szczesliwy i prestizowy, jak
mozna by dzisiaj powiedzie¢. Rycerz Tristan, ktory koleja dziwnych przypadkéw znalazt sie na
krolewskim zamku Tintagel, byt zaufanym przyjacielem Marka. Mato tego, to wtasnie on zostat
wystany w podroéz do Irlandii, by przywiez¢ krolowi jego przyszia zone, Izolde Jasnowtosa,
wywrdzona i przeznaczona Markowi, nie jemu. Jednak za sprawa napoju mitlosnego ogarneto ich
niepowstrzymane uczucie, mito$¢ skazana na spotkania w ukryciu, cierpienie, bdl i w koncu $mier¢.
Ale czym byl 6w tajemniczy ,napoj mitosny"? Moze - jak w operze Gaetano Donizettiego - zwyklym
placebo, butelka oszukanczego wina, ktéra sita sugestii wyzwolila to, co i tak musiato sie sta¢? Moze
w ogole nie potrzebujemy zadnych mitosnych napojéw, bo wszystko i tak dzieje sie w naszej gtowie?

Zakochanie to cudowny stan. Nagle - ni stad, ni zowad - wydajemy sie sobie piekniejsi, madrzejsi,
zdolniejsi, mozemy niemal przenosi¢ gory - byle w towarzystwie ukochanej osoby. Mato $pimy, mato
jemy, a mysli zaprzata nam jeden obraz: ona lub on. Ekstaza, szczescie, wrazenie unoszenia sie kilka
centymetrow nad ziemia. Cera promienieje, oczy btyszcza, plecy proste, brzuch wciagniety, piers do
przodu. Wszystko to, doskonale widoczne dla osob postronnych, dzieje sie w dodatku bez jakiegos
specjalnego wysitku fizycznego czy umystowego z naszej strony. Napdj mitosny? No c6z, jesli uznaé
role tajemniczych ingrediencji, ktére wywotuja u zakochanych wtasnie takie efekty, to owszem... Jest
taki eliksir, chociaz nie z basniowej buteleczki, nie uwarzony przez celtycka wiedZme, nie wypity
przypadkiem ze ztotego kielicha wysadzanego rubinami, a zupetnie nieromantycznie - to wytworzony
W naszym organizmie zespot naturalnych substancji chemicznych.

U zakochanych stwierdza sie podwyzszony poziom fenyloetyloaminy. I jesli chcemy moéwic o jakims
mitosnym eliksirze, to nie potrzebujemy zadnego magicznego sztafazu, poniewaz produkujemy te
substancje sami, we wlasnym ciele. Fenyloetyloamina to zwigzek chemiczny najczesciej kojarzony ze
stanem zakochania. Nalezy do grupy amfetamin (a amfetamina to jeden z grozniejszych narkotykow).
Zatem efekty, jakie wywotluje, sa bardzo zblizone do doznan narkomandéw: bezsennos¢, euforia,
rados¢ i pewnosc¢ siebie, przeplatane stanami smutku i depresji. Pod wptywem hormonéw w naszym
modzgu powstaja nowe petle neuronalne i na osobe obdarzona przez nas uczuciem reagujemy
fizjologicznie - co ciekawe, w taki sam sposob jak pod wplywem strachu lub stresu. Serce bije
szybciej, czerwienimy sie, poca nam sie dionie. To wynik dziatania adrenaliny, ktéra réwniez
uczestniczy w procesach zwigzanych z zakochaniem. I jeszcze dziala w nas noradrenalina, ktéra
podwyzsza cisnienie krwi i poziom glukozy, powoduje skurcze naczyn krwionosnych, co zwieksza
wrazliwos$¢ na dotyk, przysposabiajac nasze ciata do lepszego odbioru pieszczot i pocatunkdw.



Zauroczenie jest wiec, z punktu widzenia biochemii, czym$ w rodzaju stanu upojenia,
znarkotyzowania lub po prostu choroby psychicznej. Dlatego nieodwzajemniona mito$¢ moze
wywotaé objawy podobne do przymusowej abstynencji lub gwattownego odstawienia narkotyku.
Niestety, naukowcy nie sa w stanie zsyntetyzowac ,lekarstwa na mitos¢" - interakcje, w jakie
wchodza wszystkie zaangazowane w proces zakochania substancje, sa zbyt skomplikowane, by
mozna bylo znaleZ¢ na to sztuczne antidotum. A szkoda...

Kiedy - u ponad potowy zakochanych - poziom hormondéw stabilizuje sie po kilku latach (naukowcy
mowig o okresie od 18 miesiecy do kilku lat), role magicznego ,napoju milosnego", trzymajacego
kochankéw przy sobie, przejmuja dopamina i serotonina. To one odpowiadaja za stan odczuwany
jako przywiazanie i bezpieczenstwo. Dopamina jest substancja, ktéra pobudza produkcje waznego
i niezwyklego hormonu, oksytocyny. Bez oksytocyny nie bytoby macierzynstwa - towarzyszy ona
kobiecie poczawszy od orgazmu, przez pordd, kiedy to wywoluje skurcze macicy, odpowiada za
laktacje... Ale beneficjentami tego hormonu sa takze mezczyzni - gdyby bylo inaczej, ich organizm
nie produkowatby jej wcale. A tak, obok typowo meskiego testosteronu, panowie réwniez dostaja
swoje wewnetrzne zastrzyki szczesliwej oksytocyny. Zreszta testosteron, ktory pcha nas do seksu,
nie jest wylacznie meska specjalnosciag. Rowniez panie potrafia go wytwarzac¢. Tak wiec owa
skomplikowana mikstura chemiczna wstrzasa naszymi ciatami, kierujac ku sobie potencjalnych
partnerow.

Niestety, nic nie trwa wiecznie, a zatem takze dziatanie hormonalnego ,napoju mitosnego" z czasem
powoli stabnie. Zdarza sie, ze - gdy poziom fenyloetyloaminy zaczyna sie obniza¢ - romans czesto
traci swoja poczatkowa site. Méwiac brutalnie, to wlasnie wtedy zastanawiamy sie ,co ja w niej (w
nim) widziatem (widziatam)" i bywa ze zaczynamy szuka¢ innej Izoldy lub Tristana. Naukowcy sadza,
ze ,patologiczna niewiernos$¢" moze by¢ rodzajem dolegliwosci, defektem fizjologicznym na
biochemicznym tle. Byloby to tatwe, moze zbyt tatwe usprawiedliwienie naszego lenistwa i niecheci
do trudnej i pieknej sztuki budowania prawdziwego, trwatego zwiazku. Ale to jest temat na catkiem
inna historie... Zanim zaczniemy sie zastanawia¢ nad tym watkiem, warto rozwazyé, czy wolimy by¢
Slepym narzedziem szalejacych hormondw, czy zechcemy czasem zastanowic sie nad zyciowymi
wyborami. Pytanie stare jak Swiat: rozwazni, romantyczni, a moze poszukujacy ztotego srodka?

Opracowata: Katarzyna Sowa-Lewandowska
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