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Czy introwertycy sa autystyczni?

Kilka lat temu, kiedy czytalam troche o introwersji oraz o autyzmie, zauwazylam, ze maja ze
soba bardzo wiele wspodlnych cech, z tym ze w autyzmie cechy te sa w duzo wiekszym
stopniu nasilone. Stwierdzilam, ze autyzm moze by¢ po prostu skrajna postacia introwersji
i dziwilo mnie, ze w zadnym podreczniku z psychologii ani w czasopismach naukowych nie
ma Zadnych informacji o zwiazku introwersji z autyzmem. W wielu zrodlach znalaztam
teorie, ze autyzm jest wynikiem skrajnie meskiego mozgu (mozna o tym przeczytac np. tu),
ale nie przekonuje mnie ta koncepcja... Niedawno natknelam sie jednak na prace, ktora
mnie zainteresowala i mysle, ze warto sie z nia zapoznac.
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]ennlfer O. Grimes, w 2010 r., na Uniwersytecie
Centralnej Florydy napisata prace magisterska: ,Introversion and autism: A conceptual exploration

of the placement of introversion on the autism spectrum,, w ktorej przedstawia swoja teorie
mowiaca, ze introwersja znajduje sie w spektrum autyzmu, natomiast ekstrawersja jest oddzielnym
konstruktem. Nadal mnie dziwi, Ze to praca magisterska i zaden badacz wczesniej na taka koncepcje
nie wpadt, ale do rzeczy...

Pojecie introwersji i ekstrawersji jest znane od bardzo dawna, ale troche inaczej opisywane przez
réznych badaczy. Jung introwersje opisat jako sktonnos¢ do skupiania energii ,do wewnatrz”,
a ekstrawersje jako sktonnos¢ do kierowania jej ,na zewnatrz”. Wedtug Eysencka, introwertyk jest
przeciwienstwem ekstrawertyka, ktory jest towarzyski, entuzjastyczny i troche impulsywny. Zdaniem
Costa i McCrae ekstrawertykéw cechuja towarzyskos¢, serdecznos¢, asertywnosé, aktywnosé,
poszukiwanie doznan i czeste odczuwanie pozytywnych emocji, natomiast introwertycy tych cech nie
posiadaja. Mozna znalez¢ w literaturze jeszcze inne definicje, ale te trzy sa najbardziej znane.
Wedtug psychologow wiekszos¢ ludzi znajduje sie gdzies pomiedzy skrajna introwersja a skrajna
ekstrawersja.

Autyzm jest natomiast charakteryzowany jako ostabione zdolnosci spoteczne, trudnosci
z komunikacja oraz tendencje do angazowania sie¢ w powtarzalne zachowania i ograniczone
obsesyjne zainteresowania. Tak samo jak ekstrawersja-introwersja, autyzm jest to spektrum
zachowan od tagodnych postaci, bedacych na granicy zaburzenia do bardzo gtebokich zaburzen.

Najbardziej sa wiec do siebie podobne osoby ze skrajna introwersja oraz wysokofunkcjonujacym
autyzmem.

Grimes zauwazyla, ze test mierzacy autyzm (ASQ - Autism Spectrum Quoitent) oraz Skala
Introwersji Laney maja wiele podobnych pytan, co widaé¢ w ponizszym poréwnaniu:

Umiejetnosci spoteczne:

Introwersja:

»~Wole swietowac szczegdlne okazje z tylko jedng osobgq lub kilkoma najblizszymi przyjaciétmi, niz
organizowac¢ duze uroczystosci”

»,Czuje sie zmeczony po spotkaniach towarzyskich, nawet jesli dobrze sie bawie”

Autyzm:

,Wole robic rézne rzeczy z innymi niz sam” (punktowane odwrotnie)
,Wolatbym pdjs¢ do biblioteki, niz na impreze”

»Lubie spotkania towarzyskie” (punktowane odwrotnie)

Przelaczanie uwagi:



Introwersja:

,Kiedy pracuje nad jakims projektem, wole mie¢ wiecej czasu, kiedy nikt mi nie przeszkadza, niz
krétkie kawatki czasu”

»Potrafie ,wylaczy¢ sie”, kiedy zbyt duzo sie dzieje”

,Czesto czuje sie niekomfortowo w nowym otoczeniu”

Autyzm:

,Czesto tak mocno absorbuje mnie jedna rzecz, Zze zapominam o innych”

,Nie sprawia mi problemu robienie kilku rzeczy na raz” (punktowane odwrotnie)
»Stresujg mnie nowe sytuacje”

Zwracanie uwagi na szczegoly:

Introwersja:
,Czesto zauwazam szczegoty, jakich nie widzi wielu innych ludzi”

Autyzm:
,Czesto zauwazam szczegoty, jakich nie widzq inni”

Komunikacja:

Introwersja:

,Robie czasami proby, kiedy mam cos powiedziec¢, a od czasu do czasu przygotowuje sobie notatki”
,Zwykle musze pomysle¢, zanim odpowiem na pytanie lub sie odezwe”

,Czesto boje sie oddzwaniac”

,Czasami czuje pustke w gtowie, kiedy spotykam sie z ludzmi lub kiedy nieoczekiwanie zostane o cos
zapytany”

~Mowie powoli i z przerwami, zwlaszcza kiedy jestem zmeczony lub prébuje mysle¢ i mowic
jednoczesnie”

Autyzm:
,Lubie towarzyskie rozmowy ,0 niczym”" (punktowane odwrotnie)
,Czesto nie wiem, jak utrzymac konwersacje”

LJestem dobry w towarzyskich rozmowach ,0 niczym

Zall

Al

(punktowane odwrotnie)
Wyobraznia:

Introwersja:
.Jestem kreatywny i/lub obdarzony wyobrazniq”

Autyzm:
,Kiedy probuje sobie cos wyobrazi¢, przychodzi mi to bardzo tatwo” (punktowane odwrotnie)

Nadwrazliwos¢ na bodzce:

Introwersja:

,Nie lubie srodowisk z nadmiarem bodZcow. Nie potrafie zrozumie¢, dlaczego niektorzy lubiq
oglgdac horrory lub jezdzi¢ kolejkami gorskimi”

,Czasami silnie reaguje na zapachy, smaki, jedzenie, pogode, hatas itp.”

Autyzm:



,Czesto zauwazam ciche dzwieki, ktérych nie zauwazajq inni”

Jak widaé, oprocz aspektu wyobrazni, ktéra jest wedtug tworcoéw testow niska u osob autystycznych
i wysoka u introwertywnych, cechy autystyczne i introwertyczne w duzej czesci pokrywaja sie.
Badania pokazaly takze, ze wynik w tescie ASQ koreluje negatywnie z ekstrawersja mierzona testem
NEO-PI-r (mierzacym nasilenie ekstrawersji wedtug Costa i McCrae). Oznacza to, ze im wyzszy
wynik w tescie mierzacym autyzm, tym nizsze nasilenie ekstrawersji, co moze sugerowacé, ze sa ze
soba powiazane.

Grimes w swojej pracy, analizujac publikacje innych autorow wymienia nastepujace cechy wspdlne u
introwertykdw oraz oséb z autyzmem:

- unikanie kontaktdéw spotecznych

- nieporadnos$¢ w kontaktach spotecznych

- brak tatwosci prowadzenia rozméw

- preferencja do spedzania czasu samemu niz w grupie

- preferencja aktywnosci, ktore wymagaja niewielkiego kontaktu z otoczeniem i z innymi ludzmi

- obdarzanie zaufaniem jedynie bardzo bliskie osoby, takie jak dtugo znani przyjaciele i rodzina oraz
unikanie i nieufanie innym

- trudnosci z odczytywaniem emocji u innych

- czeste bycie nierozumianym przez innych

- trudnosci w komunikacji (uczucie pustki w gtowie w przypadku niespodziewanego pytania, robienie
przerw podczas wypowiedzi)

- unikanie kontaktu wzrokowego

- nadmierna wrazliwos$¢ na bodzce, ktéra powoduje czeste odczuwanie przyttoczenia i w rezultacie
wycofywanie sie lub psychiczne ,wylaczanie”

- uczucie przyttoczenia i zmeczenia po spotkaniach towarzyskich

- waskie, ale gtebokie zainteresowania

- brak spontanicznej checi do dzielenia swoich zainteresowan i aktywnosci z innymi

- sktonno$¢ do zwracania uwagi na szczegoty

- unikanie nowosci

- nielubienie przerywania ich aktywnosci lub wypowiedzi

- sktonnos¢ do gtebokiego skupiania sie na jednym zadaniu i trudnosci z szybkim przetaczaniem
uwagi na inne zadanie

Grimes zauwazyla takze, ze wiele cech charakteryzujacych introwertykéw jest niezwiazanych
z opisem ekstrawertykow. Wedlug niej, cechy takie jak tendencja do robienia przerw podczas
wypowiedzi, odczuwanie pustki w gtowie, tatwos¢ przytloczenia bodZcami, zwracanie szczegdlnej
uwagi na detale, spoteczne wycofanie i charakterystyczny sposéb myslenia - przyjemnos¢ ptynaca
z rozpatrywania rzeczywistosci lub tworzenia wlasnej, wskazuje na to, ze introwersja nie moze by¢
po prostu przeciwienstwem ekstrawersji. Tak wiec zgodnie z teorig Grimes, brak introwersji nie musi
oznaczaC obecnosci ekstrawersji, i odwrotnie - bycie introwertykiem nie wyklucza bycia
ekstrawertykiem. Introwersja i ekstrawersja moga by¢ oddzielnymi spektrami, niekoniecznie
wzajemnie sie wykluczajacymi. Na jednym, tym samym kontinuum umiescita natomiast introwertyzm
i autyzm. Nie oznacza to oczywiscie, ze introwertyzm i autyzm sa synonimami ani ze introwersje
trzeba leczy¢. Jest to bardzo szerokie spektrum, od stabo nasilonej introwersji do bardzo gtebokiego
autyzmu. Rdéznica miedzy zdrowymi introwertykami a osobami z autyzmem lezy jednak jedynie
w nasileniu ich cech.

Jak dla mnie teoria przekonywujaca, chociaz jest sie do czego przyczepi¢ w jej pracy... mimo to na
pewno warto podjac temat i dalsze badania w tym zakresie prowadzi¢. A Wy co myslicie?
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