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Mozg a religia

Zwiazek miedzy funkcjonowaniem mozgu a odczuciami religijnymi zostal zauwazony juz
pod koniec XIX wieku, kiedy zaobserwowano, ze zwiazana z takimi odczuciami jest
padaczka. W ostatnich latach powstala nowa dziedzina wiedzy - neuroteologia, ktora stara
sie zglebic to zagadnienie.
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1975 roku, neurolog Norman Geschwind z Bostonu
jako pierwszy opisal klinicznie forme epilepsji, w ktdrej ataki zwiazane sa z wyladowaniami
elektrycznymi w obrebie ptatéw skroniowych. Chorzy na padaczke skroniowa czesto mowia
o doswiadczeniach religijnych podczas napadu, co zasugerowato Geschwindowi oraz
neuropsychiatrze Davidowi Bearowi z Uniwersytetu Vanderbilt, ze wyladowania elektryczne
w pewnych obszarach platéw skroniowych moga czasami stanowi¢ podtoze obsesyjnej religijnosci.
Aby sprawdzi¢ ta hipoteze, neuronaukowiec Vilayanur S. Ramachandran z Uniwersytetu
Kalifornijskiego zbadal pobudzenie emocjonalne (mierzone zmianani oporu elektrycznego skory)
swoich pacjentow z padaczka skroniowa kiedy stuchali oni stow zwigzanych z religia, z seksem oraz
stéow neutralnych. Wykazat, ze stowa religijne wywotuja u takich os6b niezwykle duza odpowiedz
emocjonalna, co swiadczy, ze chorzy na ta odmiane padaczki rzeczywiscie moga mie¢ wieksza
sktonnosé do religijnych doznan. Wedlug Ramachandrana doznania takie sa wynikiem wzmocnienia
potaczen miedzy ptatami skroniowymi a uktadem limbicznym - obszarem mdzgu, ktéry odpowiada za
emocje. Michael Persinger z Uniwersytetu w Ontario, zeby przypieczetowaé udziat ptatow
skroniowych w doswiadczeniach religijnych, skonstruowat ,boski heltm”, ktéry generowat stabe pole
elektromagnetyczne i skupiat je na wybranych obszarach mézgu, co powodowato ich aktywacje.
Badania na setkach ludzi pokazaly, ze u wiekszosci z nich trzyminutowa sztuczna aktywacja ptatow
skroniowych wywotuje uczucie, ze ktos (albo jakis duch) jest w pokoju, mimo Ze badany jest sam,
albo stan gtebokiej rozkoszy. Badani ttumaczyli swoje doznania zgodnie ze swoimi wierzeniami -
mowili o Bogu, Buddzie, cudzie wszechswiata. Zdaniem Persingera doswiadczenia religijne i wiara to
nic innego, jak elektryczne anomalie w ludzkim mézgu.

Obecnie badacze nie tltumacza religijnych doswiadczen tylko dziataniem ptatéow skroniowych.
Szwedzcy naukowcy w 2005 roku sprébowali powtorzy¢ doswiadczenie Persingera z aktywacja
ptatéw skroniowych i nie uzyskali u badanych takich wrazen. Problem neuroteologom sprawia fakt,
ze nie wszystkie doswiadczenia religijne sa takie same. Niektdorzy czuja jedynie spokdj podczas
modlitwy, inni majg uczucie kontaktu z bostwem, a jeszcze inni doznaja mistycznego stanu, ktory
wyjawia prawdy niejasne dla normalnej swiadomos$ci. Mozliwe, zZe r6zne doznania sa wynikiem
aktywacji roznych obszarow moézgu. Role moga tez gra¢ indywidualne réznice miedzy ludzmi. U
jednych doswiadczenia religijne moga wywolywac ptaty skroniowe, a u innych inny obszar mézgu.

Andrew Newberg i Eugene d’Aquili z Uniwersytetu w Pensylwanii zbadali w 2001 roku, co dzieje sie
w moézgu Buddystéw podczas medytacji, kiedy doswiadczaja oni uczucia jednosci z wszechswiatem.
Okazalo sie, ze taki stan zwigzany jest z duzym spadkiem aktywnosci fragmentu ptata ciemieniowego
oraz ze zwiekszeniem aktywnosci prawego ptata przedczotowego. Podobne wyniki uzyskat Richard J.
Davidson z Uniwersytetu Wisconsin-Madison, ktory przebadal inng metoda kilkuset medytujacych
Buddystéw. Czes¢ platu ciemieniowego, ktora ulegata wyciszeniu jest odpowiedzialna za nawigacje
i orientacje przestrzenna i wedlug naukowcoéw to wlasnie dlatego spadek jej aktywnosci wywoluje
uczucie zaniku fizycznych barier i jednosci z wszechswiatem. Kora przedczotowa natomiast
odpowiada m.in. za skupienie uwagi, ktore potrzebne jest podczas medytacji. Badacze zauwazyli tez,



ze u 0s6b bardziej doswiadczonych w medytacji zachodzi mniejsza aktywacja kory przedczotowej, niz
u poczatkujacych. Thumacza to mniejszym wysitkiem, jaki potrzebny jest do wejscia w trans osobie,
ktora czesto i od dawna medytuje. Newberg i d’Aquili zbadali rowniez mézgi Franciszkanow podczas
modlitwy. Ich odczucie zblizenia i zjednoczenia sie z Bogiem bylo zwigzane z tymi samymi obszarami,
co u medytujacych Buddystow.

Mario Beauregard z Montrealu zbadat aktywnos$¢ mézgu 15 zakonnic i znalazt sze$¢ obszardéw, ktore
ulegaja aktywacji, kiedy zakonnice wspominaja swoje doznania obcowania z Bogiem. Wsrdd tych
regionéw znalazt sie m.in. ten fragment ptata ciemieniowego, ktéry ulegat wyciszeniu u Buddystéow
i Franciszkanéw... Swiadczy to o tym, jak skomplikowana jest neuroteologia.

Naukowcy nie umieja jeszcze jednoznacznie wskaza¢ obszaréw moézgu, ktore ulegaja aktywacji albo
dezaktywacji podczas doznan religijnych, ale wielu z nich dazy do tego. Probuja znalez¢ te obszary,
poniewaz uwazaja, ze umozliwi to sztuczne wywotywanie u ludzi mistycznych stanéw i sprawienie, ze
beda szczesliwsi, zdrowsi i bardziej zdolni do koncentracji. Vincent Paquette, ktory wspotpracowat
z Beauregardem, poréwnuje ich wysitki do frenologii - nauki z przetomu XVIII i XIX wieku, ktéra
szukala zwiazkéw miedzy funkcjonowaniem moézgu a ksztattem czaszki. Nie tylko on podchodzi
sceptycznie do badan neuroteologow. ,Wymieniacie miejsca w mdzgu, jakby nazwanie czegos
pozwalato na zrozumienie tego” - méwi neuropsycholog Seth Horowitz.

Neuroteolodzy nie twierdza, ze ich badania zaprzeczaja istnieniu Boga. Dla wielu ateistow ich
badania moga by¢ potwierdzeniem, ze Bég nie istnieje, ale badane zakonnice byly zafascynowane
skanami swoich mézgdéw z innego wzgledu. Wedlug nich aktywacja pewnych obszaréw moézgu jest
dowodem na interakcje z Bogiem.
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