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Slepota twarzy, czyli prozopagnozja

E'Wydaje sie nam oczywiste, ze poznajemy swoich znajomych, sasiadéow i rodzine, umiemy
wypatrzec¢ ich w grupie nieznajomych i rozpozna¢ nawet jesli zmienia fryzure czy sposob
ubierania sie. Sa jednak osoby, dla ktorych jest to problemem. Prozopagnozja, czyli
niezdolnos¢ do rozpoznawania twarzy moze znacznie utrudnic¢ zycie.

Niedawno do prozopagnozji przyznat sie Brad Pitt, o czym mozna przeczyta¢ m.in. w artykule
w natemat.pl, ale wbrew temu co mozna zrozumieé¢ po tym artykule, prozopagnozja nie polega na
tym, ze nie pamietamy skad kogos$ znamy albo nie pamietamy jego imienia. Osobom ze sSlepota
twarzy znajome osoby wydaja sie obce. Nie wiedza, ze w ogdle je znaja. Zdarza sie, ze nie potrafia
rozpozna¢ nawet swojej najblizszej rodziny, osoby, ktéra poznaly 5 minut wczesniej ani samego
siebie. Nie zawsze jednak prozopagnozja jest az tak nasilona. Szacuje sie, ze na powazna
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prozopagnozje cierpi ok. 2% spoteczenstwa, ale ok. 10% moze cierpien na to zaburzenie
w mniejszym nasileniu. Takie osoby nie maja probleméw z rozpoznaniem rodziny i blizszych
znajomych, ale moga mie¢ problem z dalszymi znajomymi. Zdolno$¢ do rozpoznawania twarzy ma
rozktad normalny, to znaczy najwiecej oséb ma do tego przecietna zdolnosé, natomiast na biegunach
jest mata liczba oséb z nieprzecietna zdolnoscia. Z jednej strony sa osoby z prozopagnozja, mniejsza
lub wieksza, a z drugiej strony osoby z ponadprzecietna zdolnoscia rozpoznawania twarzy -
potrafigce pozna¢ znajomego znajomego, ktorego widziaty 5 minut 10 lat temu albo sprzedawce ze
sklepu, w ktorym byli raz, rok wczesniej.

Jak radza sobie osoby z prozopagnozja?

Osoby cierpiagce na prozopagnozje poznaja ludzi po innych wskazéwkach, niz wyglad ich twarzy. Po
ich gtosie, sposobie chodzenia, poruszania sie, albo po charakterystycznych cechach twarzy, np.
odstajacych uszach, pieprzyku czy nietypowej fryzurze. Czesto pomaga im tez kontekst. Na przyktad
moga poznawac sasiada po tym, ze zwykle spaceruje z psem, ktérego poznaja. Wystarczy jednak, ze
sgsiad raz wyjdzie bez psa i juz zostanie uznany za osobe nieznajoma. Problemem dla oséb
z prozopagnozja sa tez osoby, ktore nie maja zadnych charakterystycznych cech, zwlaszcza jesli
zostang spotkane w nietypowym otoczeniu. L.atwiej jest im poznac np. swojego nauczyciela, kiedy
spotkaja go w szkole niz gdzies$ na ulicy.

Co jest przyczyna prozopagnozji?

Przyczyny slepoty twarzy nie sa jeszcze do kofica poznane, ale wiadomo, ze gra w tym role zakret
wrzecionowaty, a szczegdlnie wrzecionowaty obszar twarzowy - FFA (fusiform face area).
Prozopagnozja moze powsta¢ w wyniku uszkodzenia mdzgu, np. po wypadku lub udarze, ale czesciej
jest wrodzona. Ciekawe jest, ze osoby z prozopagnozja czesto maja takze agnozje topograficzna -
gubia sie nawet w znanych miejscach i moga mie¢ nawet problemy z trafieniem do domu. Niektorzy
z nich maja tez problemy z rozpoznawaniem innych konkretnych rzeczy, np. z odréznieniem jabtka
od gruszki albo gotebia od kruka, czy tez z rozpoznawaniem charakteréw pisma. Wszystko to
wymaga przetwarzania catoSciowego, natomiast osoby z agnozja musza zapamieta¢ szczegdty, aby
by¢ w stanie co$ rozpoznac¢. Tak samo jak twarz moga rozpoznaé¢ jedynie po jakiejs
charakterystycznej cesze, tak samo poruszajac sie po otoczeniu musza zwraca¢ uwage na
charakterystyczne punkty, nie potrafia bowiem stworzy¢ w umysle mapy poznawczej otoczenia.
Podobnie np. z charakterem pisma. Kiedy czesto widzimy czyj$ charakter pisma, zaczynamy patrzec
na niego catosciowo i od razu po spojrzeniu rozpoznajemy czyj on jest. Osoby z tego typu agnozja
moga mie¢ jednak problem z rozpoznaniem nawet swojego pisma i moga rozpoznac¢ charakter pisma,
tylko jesli ma on jaka$ charakterystyczna ceche. Wiele 0séb z prozopagnozja ma jednak jednak
problem tylko z twarzami.

Autor: Maja Kochanowska, http://neuroskoki.info/
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