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Jeszcze ewolucja czy juz inwolucja[]

Jeszcze nie tak dawno swoj wyklad na temat roli aktywnosci fizycznej w dziejach gatunku homo
sapiens ilustrowatem dwoma satyrycznymi rysunkami. Jeden - zatytulowany: nasza przesziosc¢ -
przedstawial muskularna, kosmata sylwetke jaskiniowca, drugi - z podpisem: nasza przysztosé -
rachityczna posta¢ z resztkami konczyn i tulowia oraz przerosnieta moézgowioczaszka. Nie

przypuszczatem, ze w stosunkowo krétkim czasie bede zmuszony zrewidowa¢ swdj poglad na temat
przysztosci ludzkosci.[]
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Unikatowe w skali swiata badania ciagte prof. R. Przewedy nad kondycja fizyczna polskiej mtodziezy,
obejmujace ostatnie dwie dekady XX wieku, dowodza, ze mtodzi Polacy sa coraz lepiej rozwinieci
fizycznie i coraz mniej sprawni motorycznie. Warto przy tym za prof. T. Bieleckim nadmienic¢, ze tak
jak nie ma dowoddéw na to, ze im kto jest wyzszy i wczesniej dojrzewajacy, tym biologicznie
wartosciowszy, tak nie ulega watpliwosci, ze sprawnos$¢ fizyczna oraz wydolnos$¢ uktadow krazenia
i oddychania sg rownie adekwatne do oceny zdrowia, jak statystyki medyczne dotyczace
zapadalnosci na rézne choroby. Wolno zapytaé, czy opisane zjawiska mozna jeszcze uznac za przejaw
ewolucji, czy juz wyczerpuja znamiona inwolucji gatunku homo sapiens ?[]

Niestety, na zatrzymanie lub odwrécenie tych tendencji w nastepstwie skolaryzacji spoteczenstwa
raczej liczy¢ nie mozna. W ciaggu ostatnich 20 lat liczba absolwentéw studidw wyzszych zwiekszyta
sie ponad osmiokrotnie. Rdwnoczesnie, jak wynika z najnowszego raportu CBOS, w okresie tym
wiara Polakéw w rézne zabobony i sily nadprzyrodzone - jak np., ze niektorzy ludzie majg zdolnosc
jasnowidzenia, mozliwa jest telepatia, sa przedmioty, ktére przynosza szczescie, wptyw na losy
cztowieka maja znaki zodiaku, mozliwy jest kontakt z umartymi itp. - niewiele sie zmienita.[]

Mogtoby sie wydawacé, ze kondycja fizyczna wspoétczesnego cztowieka i wiara w gusta maja niewiele



ze soba wspolnego. Jednak spoteczenstwo zacofane swiatopogladowo raczej nie potrafi racjonalne
zapobiega¢ lub przeciwstawi¢ sie jakimkolwiek zagrozeniom cywilizacyjnym.
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