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Eurogoraczka, jako nieuleczalna choroba
przenoszona droga stadionowa.

Dopadta wszystkich: matych i duzych, starych i mtodych, kobiety i mezczyzn - futbolowa goraczka
zawtadneta naszym krajem. Wszedobylskie reklamy, akcje promocyjne, Koko Euro spoko, flagi
(takze zwisajace z okna mojego mieszkania!), szaliki, ulotki, plakaty, strefy kibica (uniemozliwiajace
parkowanie w okolicy, w ktorej sie zyje i mieszka!), zapowiedzi, przewidywania, komentarze
i artykuty.

Nawet mdj dzisiejszy felieton... Wszyscy mocniej niz kiedykolwiek daja wyraz temu, ze sa Patriotami,
przez duze ,P”, bo przeciez kibicuja SWOIM. Polska biato-czerwoni!
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A czy zastanawialiscie sie kiedys dlaczego wlasciwie tak czesto nastepuje podzial na
"swoich" i "obcych"?

Coraz lepiej poznajemy psychologiczne i ewolucyjne mechanizmy takiego podziatu. W 1991 roku
wybucht konflikt w bytej Jugostawii. Ludzie dotychczas mieszkajacy obok siebie we wzglednej
zgodzie staneli do walki. Dlaczego? Inne wyjasnienie poda historyk, inne socjolog lub polityk.
Psycholog odpowiedziatby, ze stato sie tak, poniewaz w cztowieku, ktéry do tej pory byt po prostu ich
sasiadem, zobaczyli Serba, Chorwata czy Bosniaka. Zaczeli postrzega¢ swiat w kategoriach "my"
i "oni". Historia czesto pokazuje, jak tatwo rodzi sie nienawis¢ pomiedzy takimi grupami. Wojna
domowa miedzy plemionami Hutu i Tutsi w Rwandzie, konflikt miedzy kibicami dwoch lokalnych
klubéw pitkarskich czy tez przybierajaca czasami bardzo agresywna forme dyskusja miedzy
zwolennikami réznych opcji politycznych - to konflikty grupowe, o ktéorych dowiadujemy sie
z telewizji czy internetu. Z podobnymi zjawiskami kazdy z nas ma jednak do czynienia na co dzien.
Kiedy wybucha strajk w firmie, linia podzialu przebiega najczesciej miedzy pracownikami
a kierownictwem. W konflikcie miedzy nastolatkami kryterium podziatu jest klasa lub dzielnica,
w ktérej mieszkaja.

Pomystowe eksperymenty psychologow pokazuja, ze ludzie tworza grupy na podstawie tak
nieznaczacych kryteriow, jak cechy osobowosci, preferencje artystyczne, a nawet taka sama
pierwsza litera imienia. Kryterium identyfikacji z grupa moze by¢ kibicowanie temu samemu
zespotowi, sprzyjanie okreslonej partii politycznej czy stuchanie okreslonej muzyki. Szukamy wrecz
pretekstu, by stworzy¢ podziat na "swoich" i "innych". Osoby nalezace do naszej grupy moga liczy¢
na nasza przychylnos¢ i pomoc w stopniu znacznie wiekszym niz te spoza niej, co doskonale ilustruje
seria eksperymentow przeprowadzonych w latach 60. przez angielskiego psychologa polskiego
pochodzenia - Henriego Tajfela.

Po co nam grupa?

Co zyskujemy, dzielgc ludzi na "naszych" i "obcych"? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba cofnac
sie daleko do przeszilosci. W kategoriach ewolucyjnych ludzie zyja w duzych, zréznicowanych
spotecznosciach od niedawna. Poczatki wiekszych spotecznosci zwigzane sa z powstaniem rolnictwa,
siegaja wiec maksymalnie 8-9 tys. lat p.n.e. Moment rozdzielenia sie linii ewolucyjnej cztowieka



i szympansa szacuje sie na 4-7 mln lat, okoto 10 tys. lat zycia w duzych grupach jest wiec ewolucyjna
chwila. Przedtem, przez wiele tysiecy pokolen, nasi antenaci zyli w niewielkich stadach, narazeni na
gtdd, zimno i ataki drapieznikow. Tylko wzajemna pomoc i wspotpraca pozwalata przetrwaé w tych
nieprzyjaznych warunkach, bo w grupie tatwiej polowac i tatwiej sie broni¢. W przetrwaniu pomagaty
normy wzajemnosci. Nasi praprzodkowie pomagali sobie nawzajem, gdy znaleZli sie w tarapatach, np.
w razie choroby lub wypadku. Dzielac sie zywnoscia z tymi, ktérym nie powiodlo sie na polowaniu,
mogli liczy¢ na pomoc, kiedy to ich opuscito szczescie i gtdd zajrzat w oczy.

Przyktady korzysci z bycia cztonkiem prehistorycznej hordy mozna by mnozy¢. Zdaniem profesora
archeologii i antropologii Lewisa Binforda z Southern Methodist University, to wtasnie m.in.
umiejetnos¢ wspolpracy i wzajemna pomoc w duzej mierze zapewnily naszym przodkom kluczowa
przewage nad ich neandertalskimi kuzynami i przyczynity sie do zwyciestwa w rywalizacji.

Podsumowujac: dla naszych przodkéw dobro grupy oznaczalo przetrwanie jej cztonkéw. W tym
kontekscie niezwykle istotne bylo to, by cztonkowie grupy potrafili odrézni¢ tych, na ktérych mogli
liczy¢, od tych, ktorych powinni sie obawia¢. A zatem to ewolucja wytworzyta mechanizm
automatycznego, szybkiego i poprawnego tworzenia kategorii "my" i "oni".

Dla wszystkich nie starczy

Wymieniajac korzysci z bycia cztonkiem prehistorycznej hordy, nalezy pamietac, ze tatwiej jej niz
jednostce odeprzec¢ atak wrogiej grupy. Nabiera to szczegdélnego znaczenia, kiedy dwie grupy
rywalizuja o wartosciowe, niepodzielne dobra. W dawnych czasach chodzito o zywno$¢ czy miejsce
schronienia, wspotczesnie o pieniadze, prace albo zasoby ropy naftowej. We wszystkich tych
sytuacjach podziat na "naszych" i "obcych" jest bardzo klarowny i sztywny. Ilustruje to analiza Carla
Hovlanda i Roberta Searsa - psychologow spotecznych z Uniwersytetu w Yale. W 1940 roku zestawili
oni liczbe linczow na czarnoskorych mieszkancach Potudnia USA i ceny bawelny na przestrzeni
prawie 60 lat. Okazato sie, ze im nizsza cena bawelny, tym wieksza liczba linczéw. Skad taka
prawidtowos¢? Autorzy za najbardziej prawdopodobna przyczyne uznali wtasnie rywalizacje
miedzygrupowa. Niska cena surowca oznaczata w analizowanym okresie kryzys ekonomiczny,
a wtedy rézne dobra sa trudniej dostepne niz w czasach prosperity. Taka sytuacja wzmaga sztywny
podzial na "swoich" i "innych". Jego skutkiem jest m.in. wzmacnianie negatywnych stereotypow
grupowych, ktérych ekstremalna konsekwencja sa wtasnie lincze.

Jeszcze lepsza ilustracja powstawania stereotypow podczas rywalizacji o atrakcyjne dobra jest
pomystowy, cho¢ kontrowersyjny eksperyment przeprowadzony na przetomie lat 50. i 60. przez
Muzafera Sherifa - profesora psychologii i socjologii uznawanego za jednego z twércéw nowoczesnej
psychologii spotecznej. Do eksperymentu wybrano podobnych do siebie chtopcow. Wszyscy byli biali,
w tym samym wieku, tego samego wyznania, pochodzili z tego samego miasta i z tej samej klasy
spoleczno-ekonomicznej. Nastepnie podzielono ich losowo na dwie grupy, ktore zatozyty dwa obozy
harcerskie w gérach potudniowej Oklahomy.

Z poczatku grupy nie wiedzialy wzajemnie o swoim istnieniu. Wsréd uczestnikow bardzo szybko
wytworzyto sie poczucie tozsamosci z grupa (kategoria "my"), normy postepowania i hierarchia.
Kiedy chtopcy dowiedzieli sie, ze sa dwie grupy, powstata réowniez kategoria "oni". Wtedy
eksperymentatorzy wywotali miedzy obozami rywalizacje o atrakcyjne dobra (noze i puchary dla
zwyciezcow cyklu imprez sportowych). Rywalizacja bardzo szybko przeniosta sie z boisk na
codzienne kontakty i chtopcy zaczeli szczerze nienawidzi¢ cztonkdéw konkurencyjnej grupy - obrzucac
sie nie tylko wyzwiskami, ale nawet jedzeniem na stotdowce, a w pewnym momencie doszto niemal do
bojki na kamienie. Uczestnikow musieli rozdziela¢ (pewnie niezle wystraszeni) eksperymentatorzy.
A przeciez przydziat do grupy byt losowy - kazdy z chtopcéw réwnie dobrze mogt sie znalez¢é w swojej



grupie, jak wsrdd znienawidzonych i pogardzanych wrogow! Ludzie tworza grupy, kierujac sie
podobienstwem. W praktyce najczesciej jest to podobienstwo wygladu, osobowosci, pogladéw
i wyznawanych wartosci. Krétka wycieczka po czatach i forach internetowych pokaze, jak bardzo
szukamy towarzystwa "bratnich dusz".

Powracajac jednak do tematu Euro 2012...

Tym wszystkim, ktorzy nie moga doczekac¢ sie piatku i pierwszego meczu z Grecja, zycze
niezapomnianych wrazen, tak w grupie, jak tez samotnie przed telewizorem. Natomiast, tym, ktorzy
zgietku i szumu chca unikna¢, radze wybrac sie na Mazury i spokojnie przeczekac.

Ja w kazdym badz razie poddaje sie tokowi ewolucji i zamierzam dopingowa¢ nasza reprezentacje.

A wy - do ktérej grupy sie zaliczacie?

Opracowata: Katarzyna Sowa-Lewandowska
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