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Nowotwory u dzieci - rozmowa z prof. dr hab.
n. med. Alicja Chybicka

Rozmowa z Prof. dr hab. n. med. Alicja Chybicka, kierownikiem Katedry i Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu

- Nowotwory dzieciece roznia sie od nowotworéw wystepujacych u dorostych. Rozwijaja sie
inaczej, daja inne objawy. Czy to nie utrudnia diagnozy?
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To, ze nowotwory dzieciece réznia sie od nowotworow dorostych w zaden sposob nie utrudnia
diagnozy. Natomiast u mtodych pacjentéw kazda minuta jest o wiele drozsza niz u starszych.
Nowotwory dzieciece rosna wrecz btyskawicznie. Zdarza sie na przykitad w nieziarniczym chtoniaku
typu B, ze wezly chionne u dzieci powiekszaja sie do niepokojacych rozmiaréw w ciagu zaledwie
godzin. Podobnie szybko rozwija sie leukocytoza w ostrej biataczce limfoblastycznej. U dorostych
zdecydowana wiekszos$¢ przypadkéow raka rozwija sie powoli, nawet przez 10-15 lat, czesto
bezobjawowo. Na szczescie nowotwory dzieciece sa z reguly bardziej wrazliwe na leczenie. Tak jak
szybko choroba postepuje, tak spektakularna moze by¢ poprawa stanu mlodego pacjenta po podaniu
chemioterapii. Czasem wystarczy kilka dawek, by leukocytoza spadta z 500 tys. biatych krwinek na
milimetr szescienny do wartosci prawidlowych, czyli ponizej 10 tys.

- Czy to znaczy, ze nowotwory dzieciece latwiej sie leczy niz doroste?

Wyleczalnos$¢ ze wszystkich nowotworéw ogolnie, u dzieci w Polsce, wynosi $rednio 85 proc. To
podobny odsetek jak w catej Unii Europejskiej. Trafiaja sie oczywiscie niezwykle trudne,
zaawansowane przypadki raka, kiedy rozpoznanie nastepuje za pézno i choroba zdazy rozsia¢ sie po
calym organizmie. Wtedy medycyna niewiele jest w stanie pomoc.

- Jak wyglada w Polsce dostep do zaawansowanych terapii? Mamy sie czego wstydzi¢ na tle
innych panstw Unii Europejskiej?

W onkohematologii dzieciecej, ktora sie zajmuje, wypadamy bardzo dobrze. Nie odbiegamy niczym
od pozostalych krajéw unijnych. Identyczne terapie innowacyjne zarejestrowane na Zachodzie sa
rowniez stosowane w Polsce. Nieco gorzej jest z terapiami eksperymentalnymi, poniewaz zgodnie
z naszymi przepisami nie sa refundowane przez NFZ. Ale to nie oznacza, ze dzieci w Polsce nie moga
leczy¢ sie w ten sposob, bo dostep do terapii eksperymentalnych moga na przyktad finansowac
fundacje.

- Czy pewne rodzaje nowotworow sa czesciej spotykane u dzieci niz u dorostych pacjentow?

Przede wszystkim, u dzieci statystycznie nie wystepuja nowotwory zotadka, jelita grubego i cienkiego,
trzustki, watroby. Oczywiscie nie znaczy to, Ze nie wystepuja nigdy, ale przypadki zachorowan to
wyjatkowa rzadkosc¢. Potowe nowotworow u dzieci stanowia biataczki i chloniaki, a wiec choroby
ukladu krwiotwérczego. Druga polowa to guzy lite, jednak zupelnie inne niz te pojawiajace sie u
dorostych - neuroblastoma, nefroblastoma, rabdomiosarkoma, guz mézgu. Problem w tym, ze dzieci
w odréznieniu od dorostych rzadko sie domyslaja, ze moga by¢ chore. Czasem nawet nie powiedza,
ze czuja sie Zle lub ze sa ostabione. Jesli rodzice sami nie zauwaza, ze z ich dzie¢mi dzieje sie co$
niepokojacego, to moze to skonczyc¢ sie katastrofa. Rodzice to pierwsza linia walki z rakiem. Czujny
i kompetentny lekarz rodzinny, ktéry od razu rozpozna zagrozenie i wysle dziecko do onkologa, to
linia druga. Wazne, by dziata¢ szybko.

- A jesli chodzi o wiek, to czy istnieja rodzaje raka, ktore chetniej atakuja najmlodszych?

Oczywiscie. Nowotwory wystepujace wsrod dzieci do 1. roku zycia to przede wszystkim potworniaki,
czyli teratoma malignum, ale zdarzaja sie przypadki, kiedy choroba rozwija sie jeszcze w zyciu



ptodowym i maluch moze przyj$¢ na swiat na przyktad z wrodzona ostra biataczka limfoblastyczna.
Nefroblastoma to réwniez nowotwor dotykajacy raczej najmtodszych pacjentéw, co nie znaczy
oczywiscie, ze nie atakuje rowniez starszych. Atakuje, tylko rzadziej. Biataczka limfoblastyczna
statystycznie najczesciej wystepuje wsrod dzieci w wieku od 3 do 10 lat, choé oczywiscie starsze
dzieci tez moga na nia chorowac. No i niestety, sa réwniez nowotwory, ktore lubig nastolatkéw. To
na przyktad osteosarkoma, czyli guz kosci.

- A zréznicowanie wedlug plci? Czy zachorowalnos¢ jest rowniez badana pod tym katem?

Wiemy, ze czesSciej choruja chlopcy. Liczba przypadkow raka wystepujacych wsréd chlopcow
w poréwnaniu do zachorowan wsrdd dziewczat daje stosunek 3 do 2.

- Dlaczego akurat chlopcy?

Tego nikt nie wie. Sa jednak konkretne typy raka, czesciej odnotowywane u dziewczynek. Mam na
mysli nowotwory narzadéw piciowych.

- Czy da sie zaobserwowac jakis trend w zachorowalnosci na raka wsrdd dzieci w ostatnich
latach? Czy tych przypadkéw moze ubywa?

Niestety, przybywa.

- Dlaczego? Medycyna wciaz nie nadaza za rakiem?

Postep medycyny nie ma tu nic do rzeczy. Nie potrafimy jeszcze wskazaé, jaka jest przyczyna
powstawania nowotworow. Dopdki jej nie poznamy, leczenie bedzie walka prowadzona na oslep.
Mozemy zabi¢ komoérki nowotworowe chemioterapia, radioterapia, chirurg moze usunac¢ guz
w catosci, jednak wciaz pozostaje przyczyna powstawania choroby, ukryta gdzies w genach pacjenta.
Kiedy rozpoczynatam prace, kilkadziesiat lat temu, na raka w Polsce zapadato srednio 1200 dzieci
rocznie, a rodzito sie milion. Obecnie mamy podobna liczbe zachorowan, zmalata za to liczba
narodzin - do okoto 360 tys. Latwo wiec zauwazy¢, ze liczba dzieci potencjalnie narazonych na
wystapienie nowotworu wzrosta niemal trzykrotnie.

- Z czego wynika ten wzrost?

Trudno wskazac¢ jednoznaczna przyczyne. Wiadomo, ze znaczaca role odgrywa czynnik genetyczny.
Prosze zauwazy¢, ze praktycznie w kazdej rodzinie zdarza sie kto$ bliski, kto choruje badz chorowat
na nowotwor. Z pokolenia na pokolenia kumuluja sie geny pakietowe warunkujace zapadalnos$¢ na
raka. Jesli dodamy do tego czynniki sSrodowiskowe, ktére ,wtaczaja” sktonnos¢ do powstawania
nowotworéw, wtedy mamy problem. Dlatego tak wazna jest czujno$¢ onkologiczna. Nikt nie zna
dziecka lepiej niz jego rodzice i to oni powinni reagowac najszybciej. Nigdy nie wolno ignorowac
dolegliwosci, jakie zgtasza dziecko. Od lat stysze od matych pacjentow trafiajacych do mojej kliniki,
ze skarzyly sie tacie czy mamie, ze cos je boli, a rodzice tylko machali reka. Tymczasem nowotwor



rozwijat sie w ukryciu...

- No wlasnie, czy rodzice szukajacy potem ratunku za wszelka cene i siegajacy po rady
znalezione na przyklad w internecie, nie utrudniaja leczenia?

Przede wszystkim musze podkresli¢, ze rodzice maja do odegrania bardzo wazna role w leczeniu. Ich
obecnos¢ przy dziecku jest niezbedna. Nawet niemal dorosty zbuntowany nastolatek w ciezkiej
chorobie potrzebuje bliskosci matki lub ojca. Poniewaz staramy sie, aby mali pacjenci w czasie
terapii spedzali wiecej czasu w domu niz w szpitalu, rodzice musza by¢ troche takim bialym
personelem - wiedzie¢ na przyklad, co to jest aplazja szpiku kostnego i jak zareagowac na gorgczke
po chemioterapii. Jesli tylko chca, powinni réwniez szuka¢ rzeczowych informacji o chorobie, niech
buszuja w internecie, niech zadaja pytania i konsultuja sie ze specjalistami z catego swiata. Nie ma
w tym nic ztego, o ile kontaktuja sie ze specjalistami, a nie szarlatanami.

- Jest Pani przeciwna leczeniu metodami alternatywnymi?

Nie, dopdki takie metody nie szkodza. Natomiast jestem absolutnie przeciwna prowadzaniu dzieci do
znachorow i sieganiu po preparaty, ktére moga zaktéci¢ leczenie, takie jak na przyktad vilcacora,
rzekomo cudowne ziota amazonskie leczace raka. Pacjenci Sciagali je zza granicy, ptacac nierzadko
duze pieniadze, zazywali, a tymczasem badania naukowe wykazaly, ze vilcacora hamuje dziatanie
chemioterapii. Dlatego stanowczo odradzam stuchania rad medycznych sasiadek czy kolezanek
z pracy, bo moze to skonczy¢ sie tragedia. Miatam kiedy$ w klinice dziecko chore na chtoniaka.
Rodzina dawata mu nafte do picia, bo tak doradzit jakis znachor. Udato nam sie wtedy opanowac
nowotwdr, ale zatrute nafta dziecko zmarto z powodu niewydolnosci nerek.
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