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Czlowiek, ktory ma wiedze, jest czlowiekiem
szczesliwszym. Uwazam, ze kazdy ma prawo zdoby¢ czes¢ tej wiedzy, jaka ja posiadam. Ona
nie jest tylko dla mnie, musi stuzy¢ innym - mowi prof. dr hab. n. med. Malgorzata
Kozlowska-Wojciechowska.

Od 25 lat uczona propaguje profilaktyke chordb cywilizacyjnych, rozpowszechniajac wyniki badan
i dorobek naukowy w zakresie racjonalnego zywienia i odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia.

Profesor znalazta sie w trdjce finalistéw w konkursie Popularyzator Nauki 2015, w kategorii
Popularyzatorzy Indywidualni - Naukowcy.

Prof. Koztowska-Wojciechowska popularyzuje medycyne, nauki o zywieniu i farmacje kliniczna.
Prowadzi pacjentéw. Od ponad 25 lat jej wystapienia uswietniaja festiwale nauki, Pikniki Naukowe
w Warszawie, na swoim koncie ma tez Polski Program 400 Miast, Program SMS POLKARD - Szansa
dla Mtodego Serca i cotygodniowy program TVN - ,Wiem, co jem”. O zdrowiu méwi do wszystkich -
do dzieci w przedszkolach, uczniéw w szkotach, do kobiet ciezarnych, do stuchaczy uniwersytetu III
wieku. Nie stroni od dziennikarzy, prowadzi réwniez wyktady dla fachowych pracownikow stuzby
zdrowia: lekarzy rodzinnych, pediatréw, kardiologéw, neurologow, farmaceutow, dietetykow,
pielegniarek.

»~Nauka to fenomenalne doswiadczenie. Ja reprezentuje te galaz nauki, ktéra zawsze musi stuzy¢
czlowiekowi. To konieczno$¢, zeby ludzie poznali wszystko to, co odkrywamy i wiemy o stylu zycia,
0 naszym odzywianiu i Zywieniu” - méwi profesor.

Kandydatka od 40 lat prowadzi praktyke lekarska. Jej zdaniem pacjent ma prawo wiedzie¢, na czym
polegaja jego problemy zdrowotne. ,Musi rozumieé, po co ma zjes¢ jabtko, dlaczego otrzymat
tabletke i na co. Kazdy las jest przepiekny, ale w kazdym lesie mozna sie zgubic. I trzeba zna¢ drézki,
zeby mdc zobaczy¢ taki wokoto. Ludzie otrzymuja mnostwo informacji. Im wiekszy maja dostep do
tych informacji, tym wiekszy maja w gtowach zamet. W zwigzku z tym ludziom trzeba jak najwiecej
przybliza¢, uczy¢ ich wyboru. Ttumaczy¢, ze w ogromnej mierze ich zdrowie zalezy od tego, co
wiedza i jak te wiedze konsumuja” - moéwi prof. Kozlowska-Wojciechowska.

Uczona przyznaje, ze duzo pomystdw na badania naukowe czerpie od swoich pacjentéw.
Jednoczesnie zdaje sobie sprawe, ze dar, jakim jest latwos$¢ tlumaczenia, zobowiazuje.

LJezeli ja sie nauczytam od wspanialych nauczycieli i mnie to przyniosto wymierne korzysci w stylu



zycia, w stylu pracy i w zainteresowaniach, to musze to odda¢ ludziom. Takie jest motto mojej
dziatalnosci edukacyjnej. Uwazam, ze wszystko to, co odkrywam, musze przekazaé¢ innym” -
deklaruje.

Prof. Kozlowska-Wojciechowska chetnie popularyzuje odkrycia profilaktyki pierwotnej, szczegolnie
kardiologicznej. Podkresla, ze od stylu zycia zalezy 80 proc. naszych szans na dlugowiecznosc.
Jednoczesnie zaznacza, ze cho¢ farmakologia jest jedna z fenomenalnych dziedzin nauki, to czerpie
ona wiedze z natury. Dlatego farmakoterapia, na ktérej kazdy lekarz opiera swoja dziatalnos¢, to
tylko wycinek prawdy. Istotne jest, zeby ustrzec cztowieka przed chorobami, to jest najwieksze
wyzwanie popularyzatorow.

Uczona gleboko wierzy, ze mozna tak pokierowac zyciem pacjenta, zeby nie doszto do choroby. Stara
sie przekonywac¢ ludzi do zmiany stylu zycia poprzez podawanie pozytywnych przyktadow, nie
poprzez zakazy.

,Dobrze poprowadzone zajecia edukacyjne, cho¢by przez 10 godzin w roku szkolnym moga
spowodowac, ze dzieci zmienia swoje podejscie do zywienia. W prowadzonym przeze mnie badaniu
przygotowaliSmy duzo materialéw edukacyjnych, dzieci przynosily je do domu, po czym spotykatam
rodzicow i okazywalo sie, ze i oni diametralnie zmienili swoje podejscie. Uswiadomili sobie, ze
rozwiazanie problemow jest w ich rekach i ze wiele mozna poprawi¢ poprzez nieduze kroki.
Utwierdzito mnie to w przekonaniu, ze edukacja szkolna od najwczesniejszych lat to jest to” -
podsumowuje wyniki swoich badan.

Czy laczenie obowigzkéw pracownika naukowego i bardzo aktywne popularyzowanie nauki wymaga
szczegodlnych zdolnosci organizacyjnych? Czy po tylu latach, po dziesigtkach artykutéow prasowych
setkach wywiadéw, licznych publikacjach, nie ma sie ochoty troche zwolni¢? Finalistka nie ukrywa,
ze bywa zmeczona, ale nie ma tez watpliwosci, ze sit jej nie zabraknie.

»,Dla mnie pacjent jest fundamentem, ktory mnie napedza do dzialania. To jest trudne, ja bywam

.....

zrezygnowac, to rezygnowatabym ze wszystkiego” - podsumowuje.

,Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Koztowska-Wojciechowska jest uznanym i niekwestionowanym od
lat autorytetem w kwestii wplywu zywienia na zdrowie ludzi. Jej dziatalnos¢ popularyzatorska cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem” - ocenia prof. dr hab. Piotr Wroczynski Dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéry zgtosit kandydature pani
profesor do tegorocznego konkursu.

Prof. Kozlowska-Wojciechowska jest m.in. autorka lub wspétautorka ksigzek ,Zyjmy w zdrowiu, czyli
nowa piramida zywienia”, ,Co jes¢ - sercowe rozterki”, Zasady zdrowego zywienia - 33 pytania
i odpowiedzi” oraz ,Czy wiesz, co jesz? Poradnik konsumenta”.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Olszewska

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za

.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
matologiczn M
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