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0 "W Polsce uwaza sie, ze genetyka to badanie ojcostwa,
GMO, moze kryminalistyki. Natomiast w USA narodzila sie genetyka uzytkowa" - méwi PAP Life dr

inz. Adam Kuzdralinski. Zapewnia, ze dzieki badaniom DNA mozna oceni¢ predyspozycje do otytosci,
tradziku czy odpornosci.

PAP Life: Jest pan wspodlzalozycielem polskiego laboratorium genetycznego. Na czym
polegaja badania w nim przeprowadzane?

Dr inz. Adam Kuzdralinski: Okreslitbym je jako najprzyjemniejsze badania, jakie mozna zrobic - nie
ma tu ani ktucia, ani pobierania krwi, ani innych okropnosci. Osoba, ktora chciataby sie przebadac
robi sobie tzw. wymaz, czyli patyczkiem zakonczonym wacikiem pociera wewnetrzne strony policzka.
W ten sposob pobiera sie komorki, nie chodzi o §line. Zamknieta préobka wedruje do laboratorium.
Badanie przeprowadzamy znang w swiecie naukowym metoda referencyjna, czyli taka, ktéra w danej
dziedzinie uznawana jest za punkt odniesienia. Pobieramy materiat, robimy izolacje DNA -
w biotechnologii oznacza to, ze wyrzucamy wszystko, a z pobranej probki komoérek zostaje tylko DNA.
Potem specjalnymi znacznikami powielamy tylko te fragmenty DNA do zbadania obszaréw, ktorymi
dana osoba sie interesuje.

PAP Life: Jakie to sa obszary zainteresowan? Pod jakimi katami mozna sie zbadac¢?

A.K.: Najpopularniejszym z nich jest badanie swoich genetycznych predyspozycji do otytosci. Dzieki
czemu mozemy okresli¢ cos, co jest problemem kazdej osoby, ktora chce sie odchudzac, czyli ktéra
diete dla siebie wybra¢. W zaleznosci od genetyki powinni$my réznie balansowac ilosci biatka czy
weglowodanow. Jest taki gen, ktéory mowi, w ktérym kierunku powinni$my uderzy¢ na poczatku, zeby
ten efekt byt szybszy.

Nastepnym problemem, z ktéorym zmaga sie wiele osob jest tradzik. Studiujac publikacje naukowe,
zauwazamy wyrazny trend, ze w eksperymentalnych terapiach coraz czesciej duza role odgrywaja
witaminy. Z genetyki wynika, Ze kazdy z nas inaczej je metabolizuje. Z niektérymi dany organizm
moze mie¢ problem - juz to ma wptyw na tradzik. Jezeli czyj$s organizm nie radzi sobie z witaming A z
karotendw, np. z marchewki, jezeli ktos ma problem z transportem witaminy C czy wit. B6, ktéra
uwazana jest za kluczowq, jezeli chodzi o kondycje skory, to ryzyko wystapienia tradziku bardzo
wzrasta. Jesli wiemy, z ktéra z witamin mamy problem, to i kosmetyki, i dieta, wszystko powinno i$¢



w tym kierunku, zeby uderzy¢ wtasnie w te witamine.

Kolejnym obszarem jest odpornos¢ - jezeli ktos chciatby sprawdzi¢, czy znajduje sie w 20 proc.
spoteczenstwa o odpornosci A czy w 80 proc. o odpornosci B, to poprzez badanie jesteSmy w stanie
oznaczy¢, jaki typ odpornosci posiada dana osoba.

Kardio - okazuje sie, ze u ludzi na chromosomie dziewiatym jest miejsce mocno zwigzane
z chorobami serca, chorobami uktadu krwionosnego, miazdzycy itd. Dzieki badaniu mozna im
zapobiec.

PAP Life: Czy takim badaniom mozna poddawac dzieci?

A.K.: Jak najbardziej. We wczesnym etapie zycia juz od niemowlecia mozna przeprowadzi¢ badanie,
ktore da informacje przydatne rodzicom, bo pomoze np. wykry¢ alergie, a predyspozycje do nich ma
az potowa badanych. Majac taka wiedze juz w dzieciecym wieku mozna odpowiednio wczesnie
zareagowac - tacznie z tym, ze powinno sie zmienic diete. Niestety profilaktyka czesto jest na uboczu
i te wszystkie rzeczy lekarz alergolog méwi, kiedy jest juz "po zawodach".

Co wiecej, zabraliSmy sie tez za psychologie - badanie talentu czy stresu. Jesli sie okaze, ze kto$ ma
gen przygody - jest cos takiego - to taka osoba ma predyspozycje w kierunku réznych konkretnych
zachowan, a nawet zawoddow. Jest wiele oznaczen, ktdre powoduja, ze mozna sie sprofilowac. Jestem
tez nauczycielem akademickim i widze, ze ludzie na studiach nie sa pewni, czy oby na pewno wybrali
dobry kierunek. Badanie moze okresli¢, czy jestem troche lepszy w tym, czy troche lepszy w tamtym,
jesli chodzi o preferencje zawodowe. Natomiast to tez nie jest tak, Zze zamyka sie komus droge do
jakiegos zawodu. Jezeli taka osoba chce iS¢ w danym kierunku, to moge wskaza¢, co powinna jesc,
a czego ma unika¢. Tez okreslona aktywnos¢ fizyczna moze spowodowac podniesienie
odpowiedzialnego za to neuroprzekaznika.

PAP Life: Czyli poprzez indywidualnie dopasowana do nas diete mozemy tak
zaprogramowac swéj organizm, zeby unikna¢ alergii, tradziku, chorob serca czy otylosci?

A.K.: Tak. Mozna wplynac¢ na swoje geny z zewnatrz, co potwierdzaja badania naukowe. Poki co,
w Polsce uwaza sie, ze genetyka to badanie ojcostwa, GMO, moze kryminalistyki. Natomiast w USA
narodzita sie genetyka uzytkowa dla ludzi. U nas to dopiero sie zaczyna. Temat profilaktyki troche
jest zaniedbany, chociaz powoli zaczyna dziataé. Dobrym przyktadem jest Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne, ktore - co jest oficjalnym zaleceniem, ale nie dostato sie do opinii publicznej - zaleca
kobietom trzykrotnie wieksze ilosci kwasu foliowego niz sugeruja lekarze.



PAP Life: W jak duzym stopniu genetyka ma wplyw na te nasze predyspozycje?

A .X.: Na kazda ceche cztowieka wplyw ma kilka rzeczy - to jak sie odzywiamy czy to, co mamy
w glowie. Jedna z nich jest tez wlasnie genetyka. Ma ona bardzo r6zny wptyw - moze mie¢ kilka, ale
bywa tez, ze wiecej niz 50 procent - tak jest np. w przypadku dziedziczenia otytosci.

PAP Life: Czym ludzie, ktérzy poddaja sie badaniu swojego DNA, argumentuja swoja decyzje?
Jacy to sa ludzie?

A K.: Gléwnie sa to osoby, ktore dbaja o swoje zdrowie, robia to Swiadomiej niz pozostata czesc
spoteczenstwa i szukaja kolejnych sposobow. Czesto tez interesuje je to, co dzieje sie w sSwiecie
naukowym i szukaja sposobdw na to, zeby pomdc albo sobie albo swojemu dziecku. Badaniom
poddaja sie osoby zafiksowane na swoim zdrowiu, ktére biegajq, korzystaja z sitowni. To sa tez osoby,
ktore chca sie odchudzac.

PAP Life: Ale takie, ktore maja za soba réozne doswiadczenia z dietami i te badania sa dla
nich ostatnia deska ratunku?

A K.: To jest dobre pytanie. Czesto sa to osoby, ktére jeszcze nie podjely decyzji, zeby i$¢ do
dietetyka, ktore chcialyby zrobi¢ cos we wlasnym zakresie.

PAP Life: Czy sami jesteSmy w stanie zinterpretowac¢ wyniki badania?

A.K.: Wynik badania daje tyle informacji o sobie samym, zZe bez specjalisty mozemy sobie z nim
poradzi¢. Jednak zalecam konsultacje ze specjalista - robigc badanie genetyczne, nie widzimy tej
osoby na oczy. Natomiast specjalista weZzmie pod uwage i genetyke, i to, co widzi. Nieco inaczej
odchudza sie 60-letniego otylego mezczyzne od dojrzewajacej nastolatki.

Zrédto: www.pap.pl
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki z krycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspétautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
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