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[ ‘\ - Wywiad z dr n. med. Ewg Kempisty-Jeznach,
lekarzem medycyny meskiej

Wiekszos¢ Pani pacjentow ma obnizony poziom testosteronu. Jakie sa zatem prawidlowe
stezenia tego hormonu?

Normy testosteronu zaleza od przyjetych przez laboratorium jednostek, co jest dla mezczyzny nieco
mylace. Najczesciej uzywana norma na swiecie sa nanogramy na mililitr. I tak poziomy mieszczace
sie w granicach 3,5-8,6 uwaza sie za prawidlowe. Oczywiscie z wiekiem poziom testosteronu spada,
ale nadal powinien utrzymywac¢ sie w granicach normy. Jesli w laboratorium stosuje sie inne
jednostki, nalezy poprosi¢ personel o ich przeliczenie. Najlepiej bada¢ swdj poziom w godzinach
porannych i zawsze w tej samej placéwce. W ten sposéb mozna tatwo poréwnywac wyniki w réznych
odstepach czasowych i zdiagnozowac¢ tempo spadku lub zwyzek testosteronu podczas zmian stylu
zycia. Mam tutaj na mysli sport i zdrowe odzywianie sie, a takze odpowiednie radzenie sobie ze
stresem.

Jakie sa fizyczne objawy obnizonego poziomu testosteronu u mezczyzn?

Testosteron odpowiada za meska sylwetke z szerokimi ramionami i waskimi biodrami, za
muskulature i gteboki tembr gtosu. Brak tego najwazniejszego meskiego hormonu powoduje
odkladanie sie tkanki ttuszczowej w jamie brzusznej - jest to tzw. ttuszcz trzewny, ktéry zwieksza
ryzyko choréb uktadu krazenia. Niedobory testosteronu skutkuja tez zmiana rysow twarzy z meskich
na zaokraglone, owalne, podobne do kobiecych.

Spadkom testosteronu towarzysza zmiany nastroju. Panowie staja sie rozdraznieni, niecierpliwi,
wrecz agresywni. Jednoczesnie wielu traci wigor, motywacje i che¢ do dziatania. Wskutek niedoboru
testosteronu dochodzi do zaniku libido i zaburzen potencji, co w koncowym etapie doprowadza do
depresji. Mezczyzna zatraca cel w zyciu, gubi sie w swoim jestestwie.

Dlaczego poziom testosteronu spada u mezczyzn? Czy jest to czeste zjawisko?

Swiat mezczyzny zmienit sie radykalnie w ciagu ostatnich 30 lat. XXI w. stat sie okresem trudnych
wyzwan dla mezczyzn. Globalizacja, rozwdj informatyki, przebywanie na co dzien z iPhone’ami,
iPadami i czytnikami e-bookow, praca na réznych szczeblach w korporacjach, zakladanie wlasnych
firm, a takze skomplikowane zycie prywatne z wyemancypowana partnerka zmienily swiat
mezczyzny i przecietny poziom jego stresu. Przed laty spadek tego hormonu wynikal gléwnie z wieku.
Oprocz tego byt np. skutkiem cukrzycy, choroby metabolicznej lub ciezkich urazéw jader. Obecnie
najwiekszym wrogiem testosteronu - a wiec jestestwa mezczyzny - jest stres. Obserwuje, jak mtodzi
mezczyzni po 25. roku zycia traca swdj najwazniejszy hormon w zmaganiach z codziennymi stanami
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napie¢ podczas wykonywania pracy zawodowej oraz w zyciu prywatnym. To zatrwazajace, ale mam
wrazenie, ze gatunek meski jest na wyginieciu.

Jak to sie dzieje, ze stres hamuje synteze testosteronu?

Kazda niepokojaca sytuacja pociaga za soba podwyzszenie stezenia kortyzolu, czyli hormonu stresu,
ktéry sprzyja odktadaniu tkanki ttuszczowej w jamie brzusznej. Ten ttuszcz, zwany trzewnym, jest
wielka fabryka cytokin, substancji o dziataniu prozapalnym, oraz hormondéw i enzymow
powodujacych konwersje testosteronu do estrogenéow, czyli kobiecych hormonow piciowych.

Podobno kolejnym waznym czynnikiem wplywajacym na poziom testosteronu jest
powszechna obecnos¢ estrogenow w srodowisku?

Niektore rosliny, np. soja, podobnie dzialaja na organizm jak estrogeny. Jedzenie produktow
zawierajacych fitoestrogeny zwieksza zatem w organizmie mezczyzny poziom kobiecych hormondw.
Oprocz tego zrédiem hormonéw moze by¢ mieso wotowe i wieprzowe, bo wskutek niedozwolonego
dodawania do pasz estronu, czyli prekursora estrogenéw, uzyskuje sie szybszy przyrost masy
miesniowej i thuszczowej u zwierzat hodowlanych. Przyrost masy miesniowej uzyskuje sie tez,
podajac (niezgodnie z prawem) zwierzetom antybiotyki. Wprawdzie nie wptywaja one na poziom
testosteronu, ale prowadza do selekcji bakterii antybiotykoopornych i negatywnie dziataja na
organizm. Z danych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi wynika, ze w Polsce w 2013 r. zuzyto az
562 t antybiotykéw - czyli o 8% wiecej niz rok wczesniej. Az 67% zuzywanych antybiotykow
stanowily tetracykliny i penicyliny. By¢ moze drobiu tez to dotyczy. Niedawno przeczytatam o sporze
miedzy Krajowa Rada Drobiarstwa a pewna firma, ktéra zamiescita na opakowaniach swoich
wyrobéw informacje ,bez antybiotykéw”, sugerujac, ze inne kurczaki moga je zawierac¢. Wiceprezes
firmy twierdzit, ze antybiotyki sa powszechnie stosowane w hodowli zwierzat rzeZznych, w tym drobiu,
a ich uzycie rosnie. Krajowa Rada

Drobiarstwa jednak zapewnia, ze polski drob jest wolny od antybiotykéw. Prawda zapewne lezy
posrodku.

Zle sie dzieje np. w Niemczech. Analizy przeprowadzone w Nadrenii Péiocnej-Westfalii wykazaly
obecnos¢ antybiotykdow u 96% catego zbadanego drobiu. U niektorych ptakéw stwierdzono nawet 8
zwiazkéw chemicznych pozostatych po lekach z tej grupy. Wiele niemieckich badan wykazato, ze leki
podawano drobiowi nie tylko w celu zapobiegania chorobom, ale tez jako doping wzrostu, co
w Europie od 2006 r. jest zabronione. Obecna minister gospodarki Niemiec Ilse Aigner podjeta wraz
z Niemieckim Zwiazkiem Rolnikéw i Centralnym Zwiazkiem Hodowcéw Drobiu zobowiazanie
zredukowania o 30% w nastepnych 5 latach zuzycia antybiotykéw w produkcji drobiu.
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dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej
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