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Okreslenie ,efekt placebo” nie jest Wam
zapewne obce. Obojetna dla organizmu substancja wywoluje poprawe poprzez mechanizmy

psychologiczne. Pacjent wierzy, ze poprawa nastapi i dzieki temu rzeczywiscie nastepuje.
Nie jest to jednak czysta psychologia. Placebo wywoluje zmiany w mézgu, podobne do tych,
jakie nastepuja po podaniu leku.

Efekt placebo to rezultat gtdwnie oczekiwania poprawy, ale w pewnym stopniu role gra rowniez
mechanizm warunkowania. Na efekt ten ma wplyw kilka czynnikéw. W zaleznosci od schorzenia
obserwuje sie go u ok. 1/3 pacjentéw, jednak znaczenie ma rowniez osobista podatnos¢ na placebo.
Osoby z pewnymi cechami osobowosci, np. bardziej optymistyczne, sa bardziej podatne na placebo.
Wykazano tez, ze sita efektu placebo zalezy od ilosci i wielkosci tabletek. Im wieksze tabletki oraz
w im wiekszych ilosciach, tym silniejsza reakcje placebo wywotuja. Jeszcze silniejszy efekt wywotamy
jesli zamiast podania tabletek, zrobimy zastrzyk.

A co sie dzieje w mozgu, kiedy ulegamy reakcji placebo? Najlepiej mechanizmy te zostaly zbadane
w przeciwbolowym dziataniu placebo oraz w przeciwdepresyjnym.

Placebo jako srodek przeciwbodlowy

Placebo wptywa na podwyzszenie progu bolowego i wydtuzenie zdolnosci wytrzymywania bolu.
Przynosi ulge w bélu pooperacyjnym mniej wiecej w takim stopniu jak 6-8 mg morfiny.

Juz w latach 70. XX wieku zauwazono, ze nalokson, ktory znosi dzialanie opioidowych lekow
przeciwbolowych (np. morfiny), znosi rowniez przeciwbolowe dzialanie placebo. Dzieje sie
tak zaréwno wtedy, kiedy pacjent jest Swiadomy podania naloksonu, jak i wtedy, kiedy nie zostanie
o tym poinformowany. Odkrycie to sktonito naukowcoéw do dalszych badan nad neurobiologia efektu
placebo, gdyz wskazato, ze placebo nie wptywa jedynie na subiektywne odczuwanie bolu, ale dziata
na receptory opioidowe i w obiektywny sposéb zmniejsza nasilenie bolu.

Co wiecej, placebo moze wywola¢ skutki uboczne takie jak hamowanie osrodkéw oddechowych czy
zmiany akcji serca, co rowniez wskazuje na aktywacje endogennych opiatéw. Po podaniu naloksonu
powraca prawidtowa praca ukladu oddechowego i uktadu krazenia.

W aktywacje uktadu opioidowego prawdopodobne zaangazowana jest przednia kora zakretu obreczy,
kora wyspowa, wzgorze i grzbietowo-boczna kora przedczolowa. Aktywacja uktadu opioidowego to
jednak nie jedyny mechanizm, poprzez ktory placebo moze dziata¢ przeciwbo6lowo. Niektore badania
wskazuja, ze przeciwbolowe dziatanie placebo moze opiera¢ sie na zmniejszeniu leku. Ponadto
pewna role moze gra¢ takze uklad nagrody, aktywowany poprzez oczekiwanie poprawy po
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zastosowaniu leku.

Placebo jako srodek przeciwdepresyjny

Placebo wykazuje silne dziatanie antydepresyjne. Jego skutecznos¢ ocenia sie na 30-50%, podczas
gdy skutecznosc¢ lekow to ok. 45-70%. Roznica miedzy substancja czynna a placebo zawiera sie
w granicach 18-25% (sa dane wskazujace, Zze nawet mniej, o czym pisatam w artykule Jeki

antydepresyjne to tylko placebo,).

Badania wykazaly, Zze placebo moze wplyna¢ na zmniejszenie objawow depresji, ale nie
zapobiega jej nawrotom. Wskazuje to, ze mechanizm oczekiwania poprawy i warunkowanie sa zbyt
stabe, aby wywota¢ dtugotrwata zmiane. Co wiecej, badania wskazuja, ze nawrot depresji czesto nie
wynika tak naprawde z ostabienia dziatania leku, ale z pogorszenia sie nastroju pacjentéw,
ktorzy wczesniej zareagowali na efekt placebo a nie na substancje czynna zawarta w leku.

Co dzieje sie w mdzgu podczas leczenia depresji? Niezaleznie od tego, jaka forme leczenia sie stosuje
(farmakoterapia, psychoterapia, elektrowstrzasy, deprywacja snu lub fototerapia) zachodza zmiany
w platach czotowych i ciemieniowych, w zakrecie obreczy, ciele migdatowatym, wyspie, jadrze
ogoniastym, galce bladej, we wzgérzu i w pniu mézgu.

Pewne zmiany sa jednak charakterystyczne dla konkretnej metody leczenia. Psychoterapia
powoduje zmniejszenie aktywnosci kory przedczolowej. Farmakoterapia przeciwnie -
pozytywne skutki dziatania lekow zwigzane sa ze zwiekszeniem aktywnosci m.in. w korze
przedczotowej. Placebo wywotuje podobne zmiany w mézgu co leki, chociaz w przypadku
farmakoterapii zmiany te sa silniejsze.

Badania wykazuja tez, ze aktywacja okreslonych obszaréw mdzgu moze wskazac, czy pacjent
pozytywnie zareaguje na leczenie czy nie. Juz w pierwszym tygodniu terapii substancja czynna lub
placebo u niektérych oséb dochodzi do zmian w prazkowiu i okolicy oczodotowo-czotowej. Osoby te
w pdzZniejszym okresie wykazuja poprawe objawow depresji. U pacjentow nie podatnych na leczenie
nie obserwuje sie takich zmian w mdzgu, co wiecej zmiany te stabna w miare trwania leczenia
i zanikaja w momencie, kiedy zaczyna nastepowac poprawa. Wskazuje to, ze zmiany takie moga by¢
zwigzane z oczekiwaniem poprawy.
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