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nootropowy, czyli poprawiajacy funkcjowanie osrodkowego ukladu nerwowego. Nie
znajdziemy go w zadnej aptece, ale sprzedawany jest w niektorych sklepach internetowych,
m.in. allchemy.pl. Kupowany jest czesto w celu poprawy funkcjowania poznawczego, m.in.
polepszenia pamieci i koncentracji. Co nauka mowi na temat jego skutecznosci i jakie sa
moje doswiadczenia z ta substancja?

Czym jest Noopept?

Noopept (inna nazwa: GVS-111) to dipeptyd, czyli zwiazek chemiczny zlozony z dwdch
aminokwasOw. Zostal zsyntetyzowany w Instytucie Farmakologii Rosyjskiej Akademii Nauk
Medycznych. Celem byto stworzenie substancji dzialajacej podobnie jak piracetam, ale o lepszych
wlasciwosciach. Piracetam z kolei, jest to jeden z pierwszych lekéw nootropowych. Znajduje sie
w kilku lekach na recepte (m.in. Nootropil, Memotropil, Biotropil). Do wskazan zalicza sie m.in.
zaburzenia moézgu zwiazane z podeszlym wiekiem, stany po udarach niedokrwiennych, zawroty
glowy, wspomaganie terapii zaburzen dyslektycznych u dzieci. Noopept, poki co, nie zostat w Polsce
zarejestrowany.

Badania nad Noopeptem in vitro

Od lat 90. XX wieku prowadzone sa badania nad dziataniem Noopeptu. Wiele z nich zostalo
przeprowadzonych in vitro, to znaczy poza organizmem. Jest to normalna, poczatkowa faza badan
nad nowymi lekami.

Badania wykazaly miedzy innymi, ze Noopept moze regulowa¢ naplyw jonéw wapnia do
neurondw (Solntseva i in. 1997) oraz ma dzialanie neuroprotekcyjne (Pelsman i in. 2003).
Dzialanie to polega na hamowaniu akumulacji wolnych rodnikéw oraz zapobieganiu uszkodzeniom
thuszczy w komoérkach nerwowych poddanych dziataniu nadtlenku wodoru lub siarczanu zelaza (II).
Wykazano tez, ze Noopept ma wieksze dzialanie neuroprotekcyjne niz piracetam i niektore
antyoksydanty, np. witamina E. Ponadto, zmniejsza wystepowanie zmian degeneracyjnych
w komorkach osob z Zespotem Downa.

Wykazano tez (Ostrovskaya i in. 2008), ze Noopept stymuluje ekspresje czynnikéw NGF (ang.
Nerve Growth Factor) i BDNF (ang. Brain-Derived Neurotrophic Factor) w hipokampie. Pelnia one
wazna role w funkcjonowaniu poznawczym a ich poziom jest obnizony w chorobie Alzheimera oraz
w tagodnych zaburzeniach poznawczych, wystepujacych zanim rozwinie sie zaawansowana choroba.

Badania Kondratenko i in. (2010) wykazaty, ze Noopept aktywuje GABAergiczne interneurony
hamujace, ktore docieraja do komoérek piramidowych w hipokampie. Moze to odpowiadaé¢ za
przeciwlekowe wtasciwosci Noopeptu.

W innym badaniu (Ostrovskaya i in. 2014) sprawdzano dziatanie Noopeptu na komérkach poddanych
dziataniu peptydu amyloid-beta, ktéry peini wazna role w chorobie Alzheimera. Wyniki wskazaty,
ze komorki, ktérym podano Noopept przed podaniem amyloid-beta wykazaly zmniejszona
umieralnos¢. Noopept zahamowatl wzrost stezenia jonéw wapnia i zapobiegt skutkom reaktywnych
form tlenu, co zapobiegto apoptozie (Smierci) wielu komorek. Poza tym, Noopept wptynat na
ostabienie hiperfosforylacji biatka tau, co rowniez wskazuje, ze moze przynosi¢ korzysci przy
chorobie Alzheimera.

Badania nad Noopeptem na zwierzetach

Dotychczas przeprowadzono kilka badan na zwierzetach, sprawdzajacych efekty dziatania Noopeptu.


http://allchemy.pl/nootropy/

Jedne z badan (Ostrovskaya i in. 2007) przeprowadzono na mysim modelu choroby Alzheimera.
Okazato sie, ze dzieki Noopeptowi myszy zaczety odzyskiwa¢ pamiec¢ przestrzenna. Zwiekszyla sie
tez odpowiedZ immunologiczna przeciwko peptydowi amyloid-beta. Jednoczesnie zaobserwowano, ze
Noopept nie mial wptywu na proces uczenia sie u zdrowych myszy. Wskazuje to, ze Noopept,
podobnie jak inne nootropy jest korzystny w przypadku deficytow pamieci, ale nie przynosi zadnych
korzysci, jesli nie wystepuja zaburzenia pamieci.

Badania nad Noopeptem na ludziach

Nie przeprowadzono dotychczas wielu badan na ludziach, ale pierwsze dane wskazuja, Zze Noopept
moze przynosic¢ korzysci u 0sob z zaburzeniami osrodkowego uktadu nerwowego.

W jednym z badan (Neznamow i Teleshova 2009) poréwnywano skutecznos¢ Noopeptu do
piracetamu. Uczestnikami badania byty 53 osoby z tagodnymi zaburzeniami psychoorganicznymi,
wynikajacymi z udaru lub urazu moégu. Czes¢ z tych oséb cierpiala na organiczna chwiejnos¢
afektywna (asteniczna), charakteryzujaca sie zmiennoscia nastroju, meczliwoscia i objawami
somatycznymi, takimi jak bdle, zawroty glowy. U innych natomiast zdiagnozowano zespol po
wstrzasnieniu mozgu, ktory objawia sie m.in. bélem i zawrotami gtowy, zmeczeniem, sktonnoscia
do irytacji, podatnoscia na stres, problemami z koncentracja i wykonywaniem zadan umystowych,
zaburzeniami pamieci, bezsennoscia.

Leczenie trwalo 56 dni, podczas ktorych czes¢ oséb przyjmowata 20 mg dziennie Noopeptu, a czesé
1200 mg dziennie piracetamu. W trakcie badania 4 osoby przyjmujace Noopept i 8 przyjmujacych
piracetam zrezygnowalo z terapii, najczesciej ze wzgledu na skutki uboczne lub brak efektéw.

Noopept wykazal wysoka skutecznos¢. U osob z organiczna chwiejnoscia afektywna pochodzenia
udarowego pierwsze efekty byty widoczne juz w pierwszym tygodniu terapii, kiedy zmniejszyta sie
ich sklonnos¢ do irytacji i poprawit sen. U pacjentow z zespolem po wstrza$nieniu mézgu rowniez
zaobserwowano takie skutki jak zmniejszenie chwiejnosci emocjonalnej, leku, ostabienia, chociaz u
nich nastapito to pdzniej, w 3-4 tygodniu. Na zaburzenia snu u oséb po wstrzasnieniu moézgu
Noopept nie mial wptywu. Od 3 tygodnia terapii mozna byto zauwazy¢ u uczestnikow badania
poprawe uwagi i pamieci.

W pordéwnaniu do piracetamu, Noopept okazal sie lepszy w leczeniu objawéw nerwicowych
i porownywalnie skuteczny w poprawianiu funkcjonowania poznawczego(pamieci,
koncentracji). Jednoczesnie Noopept powodowat rzadziej i mniej uciazliwe skutki uboczne
(nalezaly do nich zaburzenia snu, sktonnos$¢ do irytacji i podwyzszenie ci$nienia krwi).

Skutecznos¢ Noopeptu u zdrowych osob

Dotychczasowe badania wskazuja, ze Noopept moze przynies¢ korzysci u 0séb z zaburzeniami moézgu,
takimi jak choroby neurodegeneracyjne, stany po udarach i urazach. Potrzeba wiecej badan
klinicznych, aby substancja ta mogta zosta¢ zarejestrowana jako lek, ale na razie wyniki sa
obiecujace.

Czy to oznacza, ze Noopept moze poprawi¢ funkcjowanie rowniez u zdrowych osob, ktére chca
osiagac lepsze wyniki w szkole lub pracy? Takich wnioskéw nie mozna wyciagna¢. Poki co nie
przeprowadzono zadnych badan nad efektywnoscia Noopeptu u zdrowych osob, a fakt, ze
zmniejsza on zaburzenia mozgu nie znaczy jeszcze, ze poprawi funkcjonowanie, jesli zaburzenia nie
sg obecne.



Osoby, ktore decyduja sie na przyjmowanie Noopeptu, w celu zwiekszenia swojej wydajnosci w pracy
lub szkole powinny wiec mie¢ $wiadomos¢, ze robia eksperymenty na sobie i nie wiadomo czy i jakie
rezultaty to przyniesie. Ja, dzieki sklepowi internetowemu Allchemy miatam mozliwosé testowania
produktu Noopept Neurofluid. Jest to roztwor Noopeptu ze sktadnikami poprawiajacymi jego smak
i z zakraplaczem, ktéry umozliwia stosowanie go podjezykowo. Dzieki temu lepiej sie wchtania niz
przyjmowany w tabletkach.

Jak moje wrazenia? Nie najlepsze. Po drugiej dawce przyjetej pierwszego dnia zaczetam odczuwac
béle gtowy oraz nasility sie szumy uszne, ktére mam caty czas odkad pamietam, ale na codzien mi nie
przeszkadzaja. Po Noopepcie nasilily sie do tego stopnia, ze byto juz to dla mnie irytujace. Na
szczescie szybko, po ok. 2-3 godzinach ostabily sie do stanu wyjsciowego, jednak w nocy wystapity
kolejne problemy, tym razem ze snem. W kolejnych dniach zdecydowatam wiec przyjmowac tylko
jedna dawke (producent zaleca do trzech dziennie). Mimo to wciaz miatam powazne zaburzenia snu -
budzitam sie w $rodku nocy i nie mogtam zasna¢, dlatego po tygodniu odstawitam Noopept. Zadnych
pozytywnych skutkow tego srodka nie zauwazytam, ale raczej trudno, zeby poprawita sie moja
koncentracja, czy pamieé, jesli codziennie chodzilam niewyspana. Musze jednak zaznaczy¢, ze ze
wzgledu na zaburzenia snu od wielu miesiecy przyjmuje w matych dawkach trazodon - lek
antydepresyjny z grupy SARI. Mozliwe, ze wszed} on w interakcje z Noopeptem, chociaz staratam sie
tego unikna¢ i przyjmowatam jeden srodek w odstepie 12 godzin od drugiego.

W kazdym razie, jesli zdecydujesz sie na zakup Noopeptu, zeby lepiej radzi¢ sobie w szkole albo
pracy, weZ pod uwage, Ze nie przeprowadzono dotychczas badan sprawdzajacych, czy taki efekt
moze wystapic¢ (chyba ze masz zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego). Noopept moze tez mieé
pewne skutki uboczne lub wejs¢ w interakcje z innymi lekami.
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