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Leki ziolowe czesto sa uwazane za bardziej
bezpieczne dla zdrowia i rownie skuteczne a nawet lepsze od lekéw ,chemicznych”.

W leczeniu depresji najczesciej wskazuje sie na dziurawiec, ale mozna przeczyta¢ rowniez
o innych preparatach roslinnych pomocnych w leczeniu tej choroby. Co o ich skutecznosci
mowia badania naukowe?

Dziurawiec w leczeniu depresji

Dziurawiec zwyczajny (ziele swietojanskie, tac. Hypericum perforatum) ma r6zne zastosowania
w zaleznosci od postaci. Wyciagi wodne stosuje sie gtéwnie w dolegliwosciach uktadu pokarmowego,
natomiast w leczeniu depresji zastosowanie znajduja wyciagi alkoholowe. Roslina ta jest najlepiej
przebadanym naturalnym lekiem na depresje.

Skutecznosc¢ dziurawca

Badania nad skutecznoscia dziurawca w leczeniu depresji trwaja od ponad 30 lat i wskazuja, ze
roslina ta moze by¢ skuteczna w przypadku depresji o lekkim i umiarkowanym stopniu
nasilenia. Pierwszego podsumowania badan na ten temat dokonali Linde i wsp. w 1996 r. Ich
metaanaliza wykazata, ze dziurawiec jest bardziej skuteczny niz placebo, a do podobnych wnioskéw
doszli autorzy innych metaanaliz. Istnieja tez badania wskazujace, ze skutecznos¢ dziurawca jest
zblizona do skutecznosci niektérych lekéw przeciwdepresyjnych (lekdw tréjpierscieniowych oraz
inhibitorow selektywnego wychwytu serotoniny), a w jednym z badan wykazano skutecznos¢ tej
rosliny w zapobieganiu nawrotom depres;ji.

Badania nad skutecznos$cia dziurawca nie sa jednak pozbawione wad. Do niedociaggniec
metodologicznych mozna zaliczy¢ krétki okres stosowania dziurawca, zbyt niskie dawki lekow
antydepresyjnych w badaniach poréwnujacych ich skutecznos¢ do dziurawca, niejednorodne pod
wzgledem diagnostycznym grupy pacjentéw a takze stosowanie réoznych dawek dziurawca. Wszystko
to utrudnia poréwnywanie wynikéw badan i wycigganie wnioskdw. Ogdlnie nowsze badania, lepsze
pod wzgledem metodologicznym zwykle wykazuja mniejsza skutecznos¢ tego ziota niz starsze prace.

Mechanizm dzialania dziurawca

Nie odkryto dotychczas w jaki sposéb dziata dziurawiec, chociaz badacze maja pewne hipotezy.



Efekt przeciwdepresyjny moze wykazywac hiperforyna, ktdéra jest inhibitorem wychwytu serotoniny,
noradrenaliny, dopaminy, GABA i glutaminy.

Inna z hipotez zaktada wptyw hiperycyny na uktad odpornosciowy. Zgodnie z ta hipoteza substancja
ta hamuje produkcje interleukin (IL-6 i IL-1b), co wplywa na zmniejszenie wydzielania
kortykoliberyny przez podwzgorze, a to z kolei prowadzi do mniejszej produkcji kortykotropiny przez
przysadke i mniejszego wydzielania kortyzolu przez nadnercza.

Wykazano tez, ze sktadniki dziurawca maja wplyw na aktywnos$é enzymu MAO-A oraz na receptory
serotoninowe 5HT1A i 5HT2A, jednak wydaje sie, ze dzialanie to jest za stabe, aby mogto mie¢ efekt
przeciwdepresyjny.

Bezpieczenstwo stosowania dziurawca

Przekonanie, ze leki ziotlowe sa w 100% bezpieczne i mozna je zawsze bez obawy stosowac jest
btedne.

Dziurawiec rzeczywiscie wykazuje mniej efektow ubocznych niz leki antydepresyjne. Do
najczestszych skutkéw ubocznych zalicza sie zaburzenia zotadkowo-jelitowe, reakcje alergiczne,
zmeczenie, sucho$¢ w ustach, zawroty i bole gtowy. W niektédrych przypadkach oraz po
przedawkowaniu moze wystapi¢ nadwrazliwos¢ na swiatto stoneczne. Czestos¢ tych objawow jest
jednak niska i wyraZnie mniej pacjentow porzuca terapie dziurawcem niz standardowymi lekami
przeciwdepresyjnymi.

Decydujac sie na przyjmowanie dziurawca nalezy jednak mie¢ na uwadze jego interakcje z innymi
lekami. Bez porozumienia z lekarzem dziurawca nie nalezy stosowac lacznie ze standardowymi
lekami przeciwdepresyjnymi ani innymi lekami psychotropowymi (wchodzi w interakcje
z klomipraming, citalopramem, alprazolamem, klozaping, sertindolem, aripiprazolem, zopikolonem,
diazepamem). Stosowanie dziurawca tacznie z niektorymi lekami psychotropowymi moze
doprowadzi¢ do groznego zespotu serotoninowego.

Sktadniki dziurawca wpltywaja tez na aktywacje enzymu CYP3A, ktory bierze udzial
w metabolizmie m.in. Srodkéw antykoncepcyjnych, immunosupresyjnych (cyklosporyny),
stosowanych w chorobach uktadu krwionosnego (digoksyna, warfaryna) i astmie (teofilina).
Przyjmowanie dziurawca tacznie z tymi lekami moze obnizy¢ stezenie we krwi tych lekow
i zmniejszy¢ ich skutecznosé. Dziurawiec wchodzi tez w interakcje z niektorymi lekami stosowanymi
w zakazeniu wirusem HIV oraz z triptanem (lek przeciw migrenie).

Szafran w leczeniu depresji

Szafran to substancja uzyskiwana z krokusa uprawnego (tac. Crocus sativus). W ciagu ostatnich lat
opublikowano kilka badan klinicznych wskazujacych na jego skutecznos¢ w leczeniu lagodnej
i umiarkowanej depresji. Wyniki wykazaly, ze skutecznos¢ szafranu jest lepsza od placebo
i podobna do niektérych lekow antydepresyjnych (imipraminy i fluoksetyny). Wszystkie
przeprowadzone badania byty dobrej jakosci, ale jednoczesnie wszystkie pochodza z jednego osrodka
badawczego w Iranie i dotychczas nie zostaly zreplikowane w innych osrodkach.

Jak dziala szafran?



Mozliwe mechanizmy to hamowanie wychwytu zwrotnego monoamin lub serotoniny, dziatanie na
receptory gabaergiczne i NMDA lub wptyw na tkanke nerwowa, poprzez np. aktywacje czynnika
BDNF.

Podobnie jak dziurawiec, szafran rzadko wywoluje skutki uboczne. W rzadkich przypadkach moze
jednak wywota¢ takie objawy, jak nudnos$ci, niestrawnos$¢, zmiany apetytu, bdle glowy,
przyspieszenie akcji serca, niepokdj lub reakcje alergiczne. Moze tez zwiekszy¢ dzialanie lekéw na
nadcisnienie, na krzepniecie krwi oraz stosowanych w astmie i cukrzycy.

Inne ziola w leczeniu depresji

Do innych preparatéw ziotowych, ktore by¢ moze sa skuteczne w leczeniu depresji naleza:

- lawenda,

- ogodrecznik lekarski,

- rézeniec gorski (korzen arktyczny),
. rumianek,

. zen-szen.

W przypadku tych ziét jest jednak za wczesnie na wyciaganie wnioskdw. Dotychczas przeprowadzono
tylko pojedyncze badania, ktére wskazuja na ich korzystny wptyw w depres;i.
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