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W Czlowiek to jeden z najmniej owlosionych
ssakow, ale wlosy to dla niego wazna sprawa. Jedne pragnie za wszelka cene zachowac

i wzmocni¢, inne - trwale usunac.

Radoslaw Kozuszek

Wlos to wytwor naskorka i tak jak kopyta, racice, pazury czy rogi zbudowany jest z biatka zwanego
keratyna. Zeby osiagnat odpowiednia dlugo$é i grubo$é, musi by¢ dobrze odzywiony. Niestety,
w zwigzku z tym, ze naskorek pelni funkcje ochronne, nie ma w nim naczyn krwionosnych, z ktoérych
wlos mogliby czerpac¢ sktadniki odzywcze. Miliony lat ewolucji jednak pozwolity uchytkowi naskérka
dotrze¢ do skory wilasciwej, czyli miejsca, gdzie przechodza naczynia krwionosne. Tak
przypuszczalnie wytworzyta sie brodawka wlosa, ktdra idealnie wspdtgra z naczyniami krwiono$nymi
dostarczajacymi wlosowi sktadnikéw odzywczych. Tuz przy niej, ale juz po stronie naskorka, znajduje
sie macierz wlosa. Gldwnym jej zadaniem sa intensywne podzialy komdérkowe wytwarzajacych
melanine (barwnik) melanocytéw oraz produkujacych keratyne keratynocytow.

Tak jak kazde inne biatko keratyna zlozona jest z wielu aminokwasow, ale ze znaczna przewaga
cysteiny i metioniny. Zawieraja one siarke, ktora tworzy wigzania dwusiarczkowe, gwarantujace
keratynie odporno$é na zerwanie i sprezystosé. Zywe keratynocyty wytwarzaja keratyne tylko do
momentu, gdy wypetnia sie nia po brzegi. Woéwczas zamieraja i tym samym mozna mowic
o rogowaceniu. Keratyna taka przesuwana jest ku czesci szczytowej macierzy wtosa, a jej miejsce
zajmuja nowo wytworzone w macierzy keratynocyty, ktére ponownie zaczynaja wydziela¢ keratyne.

W zaleznosci od miejsca obumarcia w mieszku wlosowym keratynocytu moze on zbudowac gabczasty
rdzen wlosa, smukte widkna kory albo tuski ostonki (naskdrka) wtosa. Nie wiemy dokladnie, jaka jest
rola rdzenia wtosa. Uwaza sie, ze moze on peitni¢ funkcje izolacyjng, ale tylko gdy... zaniknie.
Oznacza to, ze luzno utozona w nim gabczasta keratyna zawierajaca pecherzyki powietrza zaczyna
ustepowac miejsca owym pecherzykom, ktore taczac sie, tworza kanat powietrzny. Taki pusty kanat
w srodku wtosa spetnia funkcje dodatkowego izolatora ciepta.

Gléwna frakcja wlosa jest kora zbudowana z silnie powiazanych dtugich tancuchéw keratyny oraz
wody. To wiasnie obecne w niej wigzania dwusiarczkowe gwarantuja wtosom odpowiedni ksztatt,
sprezystosc¢ i sile. Wtasnie te wigzania sa zrywane podczas zabiegéw trwatej ondulacji lub
prostowania wlosow, a nastepnie odbudowywane w momencie utozenia wltoséw w odpowiednia
fryzure. W korze znajduje sie takze melanina, czyli ciemny pigment, nadajacy wtosom kolor.

Ostonka wtlosa jest bezbarwna i sktada sie z wielu tusek keratyny zachodzacych na siebie
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dachowkowo. Aby mogty do siebie szczelnie przylega¢, dodatkowo skleja je ttuszcz wydzielany przez
gruczoty tojowe zlokalizowane bezposrednio w okolicy rosnacego wtosa. Ostonka chroni wtasciwa
strukture wtosa, czyli kore. Ponadto nadaje mu blask oraz delikatnos¢. Pomimo Ze tuski ostonki
bardzo $cisle do siebie przylegaja, moga ulec zniszczeniu lub sie otworzy¢. Wios staje sie woéwczas
matowy, suchy i podatny na dziatanie czynnikéw zewnetrznych. Luski otwieraja sie np.
w nastepstwie dziatania chloru, soli amonowych lub amoniaku zawartego w farbach fryzjerskich
badz silnego promieniowania stonecznego.

Zmiana futra

Kazdy cztowiek rodzi sie ze $cisle okreslona liczba mieszkéw wlosowych, co zapisane jest w kodzie
genetycznym. Ogdlnie u ludzi wystepuja trzy rodzaje wtosow: ptodowe (lanugo), pierwotne (meszek,
vellus) i ostateczne (dlugie, terminalne). Najbardziej widoczne sa te okreslane mianem dtugich,
obecne na gtowie, na twarzy u mezczyzn, w dotach pachowych i pachwinowych, w okolicach
narzadéw piciowych, a czasami na brzuchu, plecach czy klatce piersiowej. Ale pierwsze witosy
pojawiaja sie u czlowieka jeszcze w zyciu ptodowym.

Ptod przebywajacy wewnatrz organizmu matki jest pokryty niewielkim meszkiem ptodowym zwanym
lanugo. Mniej wiecej 2 miesigce przed porodem meszek ten zostaje wymieniony na inny meszek
(vellus). Zaraz po urodzeniu kazdy noworodek ma wspomniany meszek oraz rzesy. Meszek z kolei
mozna znalez¢ u os6b dorostych na catej powierzchni ciata oprécz wnetrza dtoni, podeszew
i bocznych powierzchni palcow. Czasami nowo narodzony czlowiek moze tez mie¢ brwi i wlosy na
glowie.

Wtosy noworodkow i starszych dzieci sa delikatne i mozna je nawet poréwnac do siersci mtodych
ssakdw, szczegdlnie naczelnych. Sa niczym puszyste futerko zapewniajace ciepto. Nagle w wieku
kilkunastu lat, w okresie dojrzewania, gdy zaczynaja dziata¢ hormony, w naskorku cztowieka
uaktywniaja sie kolejne mieszki, odpowiedzialne za pojawienie sie na skorze scisle okreslonej liczby
i rodzaju wtoséw w odpowiednim kolorze. Wzrost tych wtoséw, mimo ze naleza one do wiosow
dtugich, zalezy od hormonow piciowych. Zazwyczaj sa grubsze i w odrdznieniu od okragtych
w przekroju wloséw znajdujacych sie na gtowie - ptaskie. Funkcja tych ,dorostych” wtosow tez jest
inna. Nie chronia organizmu przed zimnem, ale raczej zabezpieczaja skore przed uszkodzeniami oraz
gromadza charakterystyczny zapach. Z tego wzgledu sa sztywne, twarde i chronia newralgiczne
miejsca.

Ewolucja pozostawita o wiele wiecej zarostu u mezczyzn niz u kobiet - by¢ moze w zwiazku
z zaznaczeniem pozycji w stadzie czy wiekszym narazeniem ciata na uszkodzenia (polowania,
obrona). W przypadku kobiet dobor naturalny preferowat te o skérze gtadkiej, delikatnej i mocniej
podbitej tkanka ttuszczowa, ktéra gwarantowata przysztemu potomstwu lepszy start. Dlatego tez
gtéwny hormon pobudzajacy wzrost owlosienia ciata, czyli testosteron, w zauwazalnych ilosciach
wystepuje gldwnie u mezczyzn. Androgeny u kobiet powstaja w matych ilosciach i dzieki temu nie
aktywuja mieszkéw wtosowych na ciele do wzrostu wtosow.

W zaleznosci od miejsca wystepowania wlosy dlugie u tego samego czlowieka moga réznié sie
kolorem badZ struktura. Bardzo czesto zdarza sie, ze ztocistowlosy mezczyzna ma ruda brode,
a myszaty blondyn - kasztanowate wasy. Wynika to z faktu, ze wtosy na gtowie rosna niezaleznie od
udziatu testosteronu - sa delikatne, a ich kora zawiera zazwyczaj wiecej ciemnej melaniny. Wzrost
wloséw na innych czesciach ciata warunkowany jest przez testosteron, a od wrazliwosci na ten



hormon zalezy ich grubo$¢, a czasami nawet kolor.

Wtosy na ciele rosna zatem do okreslonej dtugosci, co oznacza, ze w poréwnaniu z wtosami na gltowie
faza wzrostu (anagen) jest znacznie krétsza. Ponadto w mieszku wlosowym umiejscowionym na ciele
moze w korze wtosa osadzaé sie wiecej rudej frakcji melaniny niz frakcji czarnej. W efekcie mimo
blond wloséw na glowie mezczyzna moze miec¢ ruda brode.

W przypadku rasy kaukaskiej (biatej) przekrdj wltosow moze mie¢ ksztalt owalny, dzieki czemu wlos
zaczyna sie miejscami gia¢, a w efekcie krecié¢. Jest to, podobnie jak kolor, uwarunkowane
genetycznie. Wtosy o przekroju eliptycznym (krecace sie) u rasy biatej czesciej wystepuja na ciele niz
na gtowie, z kolei u rasy czarnej wtosy o przekroju elipsy sa tak samo czesto spotykane na gtowie, jak
i na innych czesciach ciata.
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Informacje dnia: Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentow za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest

wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj ' h gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjqg Orlen dl Iskich ntow za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze zdrowiem hicznym wsrdd dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj

spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasila¢
problemdéw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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