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E==“Niektore bakterie utrzymuja sie w zywnosci mimo
niskich temperatur, soli i procesow utrwalajacych. Tworza one biofilm odporny na srodki dezynfekcyjne
i antybiotyki. Poznanie tego mechanizmu pozwoli szuka¢ inhibitora, czyli substancji hamujacej powstawanie
owej warstwy ochronnej bakterii.

To mogtoby rozwiazaé¢ problem zatru¢, ktére u ludzi wiaza sie z posocznica, zapaleniem opon
moézgowych lub poronieniami, przynosza tez straty hodowcom zwierzat, w tym drobiu.

Jak wyjasnia dr Ewa Watecka-Zacharska z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, biofilm to
przestrzenna struktura bakterii i innych mikroorganizmoéw, otoczona warstwa produkowanych przez
nie polimerow zewnagtrzkomorkowych o witasciwosciach adhezyjnych. Adhezja wiaze sie
z powstawaniem nietrwatych wigzan chemicznych, ale jest wykorzystywana m.in. w procesach
klejenia i malowania. Biofilm stanowi bariere ochronna dla bakterii, chroniac je przed dziataniem
niekorzystnych czynnikow zewnetrznych takich jak tlen, réznego rodzaju srodki dezynfekcyjne czy
antybiotyki.

"Gdyby zna¢ mechanizm regulacji powstawania takiego biofilmu, mozna by sprébowaé znalez¢
odpowiedni inhibitor, redukujac tym samym problem antybiotykoopornosci w leczeniu chorych, czy
ograniczajac infekcje w populacji drobiu" - méwi dr Zacharska, laureatka stypendium START
Fundacji na rzecz Nauki Polskie;j.

Jej najwazniejsze badania skupiatly sie dotychczas na badaniu wptywu stresu srodowiskowego, czyli
np. poddawania dziataniu réznych substancji chemicznych i zmianom temperatur, na zjadliwos¢
bakterii Listeria monocytognes. Zjadliwos¢ drobnoustrojéw, inaczej ich wirulencja, to zdolnos¢ do
wnikniecia, namnozenia sie oraz uszkodzenia tkanek zainfekowanego organizmu.

Bakteria badana przez dr Zacharska jest patogenem przenoszonym przede wszystkim przez zywnos¢.
Ale procesy utrwalania moga wcale nie redukowac ilosci Listeria monocytogenes w jedzeniu,
poniewaz patogen toleruje niskie temperatury, wysokie stezenia soli oraz niskie pH.
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"Co wiecej, bakterie, ktére przetrwaja takie proces moga inicjowa¢ odpowiedZ na stres i w
konsekwencji zwieksza¢ odpornos¢ na kolejne dawki czynnika stresowego oraz zmienia¢ swoja
wirulencje" - podkresla rozmowczyni PAP.

Dr Ewa Watecka-Zacharska pracuje na stazu naukowym na Augusta University w Stanach
Zjednoczonych w zespole prof. Stuarta Thompsona. Uczeni badaja mechanizm regulacji tworzenia
biofilmu przez Campylobacter jejuni. Polska badaczka ma okresli¢ role kilku
niescharakteryzowanych dotad genéw zaangazowanych w produkcje polimeréw w procesie
tworzenia biofilmu.

"Campylobacter jest numerem jeden w Europie oraz druga najczestsza przyczyna zatruc
bakteryjnych w Polsce. W Stanach Zjednoczonych rocznie notuje sie ponad 2 miliony przypadkéw
zatrué¢ pokarmowych wywotanych przez te bakterie. Stanowia one powazny problem w przemysle
spozywczym oraz w ochronie zdrowia" - wyjasnia dr Zacharska.

Na swiecie jest jeszcze kilka innych oSrodkéw zajmujacych sie ta tematyka, w tym zespo6t prof. Elaine
Allan z Wielkiej Brytanii, prof. Erin Gaynor z Kanady i prof. Christine Szymanski z USA. Profesor
Thompson wspoipracuje z dr. Arturem Muszynskim oraz dr Russ Carlson z University of Georgia
Complex Carbohydrate Research Center, ktérzy pomagaja zidentyfikowa¢ komponent cukrowy
wykorzystywany w procesie tworzenia biofilmu.

Stypendium START to dla dr Zacharskiej duze wyrdznienie, ale takze i motywacja do dalszego
rozwoju naukowego. Badaczka przyznaje, ze pozwala ono skoncentrowac sie na pracy badawczej
uwalniajgc od przyziemnych zmartwien natury materialnej, a jednoczesnie obliguje laureatéw do
wykazania, ze zastuzyli na to wyréznienie.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Duszczyk

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Informacje dnia: Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania
kosmicznego Ston iekto kiedys z centralnych rejondow galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaz
za tempem ocieplenia klimatu Kondycj rszych 0s6b moze sie z czasem rawia¢ Ruszyta
bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowi

symulator promieniowania kosmicznego Ston iekto kiedys z centralnych rejonow galaktyki
Roslinno$¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z
czasem poprawiac
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