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Streszczenie

Kurczace sie zasoby biatka oraz ograniczone mozliwosci jego produkcji stanowia jeden
z najpowazniejszych ekonomicznych problemdéw swiata. Brak biatka, jak wielu z nas mogtoby sie
wydawac, nie dotyczy tylko panstw zagrozonych kleska gtodu czy niedostatkiem zywnosci, ale calego
Swiata. Najwazniejsze zadanie, jakie obecnie stawia sie technologom Zywnosci to znalezienie
sposobu na racjonalne gospodarowanie istniejacymi rezerwami biatka oraz poszukiwanie
alternatywnych zrdodet tego cennego sktadnika.

Niezwykle obiecujacym, lecz niekonwencjonalnym dla Europejczykéw zrodiem biatka sa owady
jadalne. Sa one szeroko spozywane na catym Swiecie, a liczne zalety ich konsumpcji przemawiaja
tylko za niezwlocznym wtaczeniem ich do naszej diety.Na korzys¢ entomofagi przemawia wysoka
wartos$¢ odzywcza owadow, a ze wzgledu na przyjaznosé¢ dla srodowiska nazywane sg one
ekologicznym biatkiem. Zalegalizowanie owadzich produktéw wymaga jednak doktadnej analizy
regulacji prawnych i spelnienia stawianych wymogow bezpieczenstwa.

Rosnaca popularno$¢ owaddw jadalnych zmusza do uwaznego przyjrzenia sie temu zagadnieniu
i zacheca naukowcow do pogltebiania badan w tym zakresie. Przyczynia sie one do rozwiania
wszelkich watpliwosci oraz wyjasnienia niezbednych kwestii dotyczacych ich spozycia i wptywu na
zdrowie cztowieka.

WSTEP

Termin entomofagia (z grec. éntomon - owad i phagein - jes$¢) staje sie w Europie coraz bardziej
popularny, jednak jeszcze nie dla wszystkich jest znany, a oznacza spozywanie przez ludzi owadow,
zarowno pod postacia jaj, larw, poczwarek, jak i dorostych osobnikow (RAMOS-ELORDUY I IN., 1997;
VAN HUIS I IN., 2013).0Obecnie w calej Europie oraz w Stanach Zjednoczonych trwa debata na
temat wykorzystania owadow w naszej diecie, do ktorej wlaczaja sie zaréwno poszczegdlne panstwa
jak i organizacje miedzynarodowe, takie jak Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) (VAN HUIS I IN., 2013). Juz kilka lat temu Komisja Europejska
zaczeta zacheca¢ do spozywania insektéw, ponadto finansowane sa kolejne projekty badawcze
dotyczace ich konsumpcji (RESEARCH AND INNOVATION PROGRAMME FP7), a niektére panstwa
wprowadzaja wlasne regulacje prawne, w celu utatwienia dopuszczenia owadéw do spozycia przez
ludzi. Przyktadem jest Belgijska Agencja ds. Bezpieczenstwa zywnosci, ktéra wydata oficjalna zgode
na spozycie owadow. Lista obejmuje miedzy innymi amerykanska szarancze pustynna, larwy
macznika mtynarka czy swierszcze (FASFC, 2011).

Wymienia sie wiele zalet spozywania owadow skupionych zaréwno na aspektach zywieniowych, ale
i zwigzanych z ekologia ich produkcji. Wiele gatunkéw owaddw cechuje wysoka zawartos¢ biatka,
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witamin, sktadnikéw mineralnych (RAMOS-ELORDUY I IN., 2012; RUMPOLD I SCHLUTER, 2013;
ZIELINSKA I IN., 2015). Ich hodowla przyjazna jest dla $srodowiska ze wzgledu na niska emisje
gazow cieplarnianych i nie wymaga tak duzej przestrzeni bytowej jak bydto czy trzoda chlewna
(OONINCX I DE BOER, 2012). Mimo tych wszystkich zalet, najwieksza przeszkoda w spozyciu
insektéw przez Europejczykow zdaja sie by¢ przepisy prawne, jednak Komisja Europejska rozpoczeta
prace idace w kierunku zmian w tym aspekcie (ROZPORZADZENIE PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2015/2283).

Celem niniejszej pracy jest analiza wartosci odzywczej owadow jadalnych oraz omowienie zalet ich
spozycia na podstawie przegladu dostepnej literatury poswieconej tej tematyce, a takze wskazanie
mozliwosci spozycia owaddéw przez Europejczykéw z uwzglednieniem obowiazujacego prawa Unii
Europejskie;j.
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